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Como alguém gque tem sido Swiftie por mais de uma década, minha impressao inicial € a
seguinte: este 4lbum esta entre seus melhores liricamente; mas pokerschool pokerstars
termos da producédo ele pode ficar um pouco repetitivo até o final. Enquanto Folklore e Evermore
estavam cheios ou contos ficticios (ou reminiscéncias vagas), The Tortured Poets Department [O
Departamento dos poeta Itimos Coetas] retorna claramente ao seu antigo estilo extremamente
pessoal com letras confessionais — embora alguns deles tenham lido no passado - ainda assim
como se encontram os ultimos anos...

Elena, 23 anos de idade. Espanha

"Ela fala com todos nds, independentemente da idade"...

Resumo: Conflito entre mae e filha sobre o papel de avo

A pergunta Eu era uma crian¢a Unica com minha mée como sustento da familia e minha avo
como minha principal cuidadora. A partir dos trés anos, eu era frequentemente enviado para viver
com minha avo na Franca e eu poderia ndo ver minha mae por meses de cada vez. Houveram
um periodo de trés anos pokerschool pokerstars que eu a vi apenas uma vez. Minha mée teve
varios namorados , que eram todos priorizados sobre mim. Ela estava sempre distraida por outra
coisa — procurando amor, se preocupando com dinheiro e assim por diante. Ela vivia de cigarros
café preto e vinho . Ela estava sozinha e eu me senti envergonhado por ndo ser o suficiente para
preencher esse vazio.

Agora, como mée de dois filhos pequenos, encontrei-me sendo consumido pela resentimente com
pokerschool pokerstars abordagem para ser avo. Eu precisava de apoio pokerschool
pokerstars momentos desesperados, mas recebi muito pouco. Apés o nascimento do meu
segundo filho, ela prometeu ficar por duas semanas, mas ela s6 conseguiu cinco dias . Eu tive
que voltar ao trabalho e ofereci para paga-la para cuidar dos filhos um dia da semana, mas ela
recusou. Isso me irrita tanto — minha avo deu a ela espago para se concentrar pokerschool
pokerstars pokerschool pokerstars carreira e agora minha mée néo fara nada para me ajudar
a fazer o mesmo. Minha mae também prometeu um depdsito para uma casa . Eu pedi por isso
guando tive minha familia, mas ela gastou tudo pokerschool pokerstars uma casa grande
pokerschool pokerstars uma area cara, enquanto eu morava pokerschool pokerstars um
apartamento do conselho com vazamento .

Nés nos mudamos para outro pais e sinto menos ressentimento — principalmente porque ela ndo
pode estar ao redor para ajudar, pokerschool pokerstars vez de escolher ndo fazé-lo. Eu olho
para meus filhos agora e nao poderia deixa-los; eu me pergunto como ela poderia deixar uma
crianga por meses a vez. Eu ainda estou zangado com ela. Como achar paz?

Resposta de Philippa:

N&o € surpreendente que vocé tenha um grande ressentimento contra pokerschool pokerstars
mae. Deve ter sido tdo doloroso se sentir tao rejeitado, mas nédo estou certo de que mesmo se
ela pudesse mudar miraculosamente pokerschool pokerstars personalidade e tivesse mantido
suas promessas e quisesse cuidar de seus netos, isso faria o dor desaparecer, mesmo que
pudesse sentir um pouco como compensagao.

A distanciamento geografico dela de vocé Ihe trouxe alguma paz, porque suas expectativas
cairam. Quando temos expectativas pokerschool pokerstars qualquer relacionamento, estamos
nos configurando para desapontamento.

E natural que, porque pokerschool pokerstars avo o criou e o cuidou, VOCé possa supor que



pokerschool pokerstars méae faria o mesmo para seus filhos. Mas, realmente, gostaria que
alguém que parece, talvez, carecer de empatia e que parece tdo carente do instinto materno
cuidasse de seus filhos? Sua relutancia pokerschool pokerstars cuidar de seus netos (ou de
qgualquer crianga) pode criar um espaco negativo para eles de qualquer forma. Em vez de
continuar esse formato de avos cuidando de criangas, vocé esté iniciando uma nova tradi¢cao de
criangas sendo nutridas, cuidadas, amadas e priorizadas por seus proprios pais e talvez isso seja
um padrao melhor para passar para seus descendentes.

Eu reconheco que é mais dificil amar e valorizar quando vocé mesmo ndo foi tdo valorizado, mas
lembre-se, vocé estd fazendo um 6timo trabalho investindo na proxima geragéo e tornando mais
facil para eles cuidarem de seus filhos a seu turno.

Independentemente dos problemas de pokerschool pokerstars mae, nenhum deles estava
remotamente relacionado a vocé Acredito que pokerschool pokerstars mée possa ter tido seus
préprios problemas para enfrentar. Seu autocuidado nao foi o melhor, com a dieta de cigarros,
café preto e vinho. Posso apenas especular o que dificultou para ela passar tempo conosco —
talvez ela teve depressao pos-parto ruim ou nunca se sentiu amada. Independentemente dos
problemas dela, nenhum deles estava remotamente relacionado a vocé. Sinto muito que vocé se
sentiu como uma crianca que nao era o suficiente.

Se puder, solte todas as expectativas de obter ajuda dela (mesmo uma fragdo da ajuda que ela
recebeu de pokerschool pokerstars propria mae), entéo talvez vocé possa ter um
relacionamento com ela. Conheca-a de novo, ndo como alguém que te decepcionou (mesmo que
ela realmente tenha feito), mas como uma pessoa, separada de vocé. Isso pode néo parecer
possivel e ndo culpé-lo se ndo for. A coisa mais importante € que vocé ndo passe o que lhe foi
dado: esse sentimento de ser uma carga delegada a alguém por meses a vez, pokerschool
pokerstars vez de uma pessoa para amar e se relacionar.

Vocé esta zangado e ndo € surpreendente, mas suspeito que abaixo de pokerschool pokerstars
raiva exista uma grande tristeza. Sua mae quase nao estava la para vocé enquanto crescia. I1Sso
€ uma perda para se lamentar. Talvez, com a ajuda de um terapeuta, vocé possa passar por
essa lamentacéo e sair do outro lado se sentindo mais pokerschool pokerstars paz.

Informacgdes adicionais

Todas as semanas, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
gostaria de conselhos de Philippa, por favor, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk.
As submissfdes estao sujeitas a nossos termos e condicdes
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