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Uma histdéria de amor no mundo dos escaladores de rocha

Era o inicio dos anos 90 e eu tinha 22 anos, vivendo pokera uma barraca pokera um
acampamento pokera uma base do Monte Arapiles, um local popular para escalada de rocha no
oeste de Vitdria. Nos fins de semana, costumavamos viajar para a costa para nos encontrar com
outros jovens escaladores e acampar na praia.

Num fim de semana memoravel, Jon chegou. Tinhamos nos conhecido brevemente no verao
anterior no Monte Arapiles e senti uma atracdo imediata por este homem animado e carismatico.

No p6r do sol, partimos do acampamento para passar a noite passeando pelos dunas de areia
sob a luz da lua cheia (e quem sabe o0 que mais). Jon e eu rapidamente nos apegamos, parando
guando ele avistou um fémur de vaca esbranquicado & mostra nas dunas. Nés nos sentamos e
admiramos como faria um grande utensilio para se defender de caes selvagens ou, polido pokera
uma pedra, uma langa. Ambos ndés, parecia, colecionavamos 0ssos de animais desde a infancia.

‘'Todos esses anos, ele também estava pensando pokera mim': Suzan e Jon pokera um poco de
agua no inicio de seu relacionamento

Esqueci de trazer comida e mencionei que estava com fome. Jon mergulhou no seu pacote de
viagem e puxou um barra de muesli e uma laranja. Ele havia trazido apenas o suficiente para si
mesmo, mas partiu o que tinha ao meio e compartilhou comigo. Este ato simples de generosidade
me deixou loucamente apaixonada.

Ao amanhecer, todos estavam de volta ao acampamento pokera sacos de dormir ao redor da
fogueira, exaustos. Excepto Jon. Ele estava dando voltas pokera torno da periferia do
acampamento, balangcando o 0sso da perna, com os olhos brilhando. Estava fascinada pela
pokera animalidade selvagem — e pela pokera fisica animal e graciosa.

Quando o fim de semana terminou, retornamos as nossas vidas — eu para minha barraca no
Monte Arapiles e Jon para pokera pequena casa pokera uma cidade proxima, onde trabalhava
como guia de escalada. Jon estava casado e eu estava namorando na época, entdo nunca
considerei que nés dois tivéssemos alguma chance. Mas algo pokera meu mundo havia
mudado. Eu percebi o que mais desejava pokera um homem era respeito pelas mulheres e pela
Terra — alguém que me desse espaco para crescer e compartilhar meu amor pelo mundo mais-



do-que-humano.

Nos 11 anos seguintes, me afastrei do Monte Arapiles e da comunidade de escalada. Trabalhei
como baba e construi minha prépria casa passiva-solar e jardim permacultural. Tentei esquecer
de Jon.

Entdo, um dia, completamente fora do blue, recebi uma ligacdo de Jon para dizer: "Feliz
aniversario, e por sinal, vocé sabia que sou um homem solteiro?" Todos aqueles anos, ele
também estava pensando pokera mim. Estavamos ambos cultivando vegetais, colhendo energia
solar, cortando madeira para cozinhar e criando galinhas para carne e ovos. Tinha sentido que
fazia sentido fazer isso juntos, pokera um lugar. Em uma semana, estadvamos noivos.

‘Todos esses anos, ele também estava pensando pokera mim': Suzan e Jon pokera um poco de
agua no inicio de seu relacionamento

Comecamos a criar um negocio juntos nas Grampians, oferecendo expedi¢cdes ao wilderness e
hospedagem para pessoas. Nosso amor pela terra e a minimizagdo do nosso impacto no planeta
nos mantiveram unidos atraves de enormes desafios da vida — incluindo minhas recorrentes
batalhas contra o cancer de mama e recuperacfes. Em 2024, terminamos um documentario
sobre nosso estilo de vida off-grid chamado Suzy e o Homem Simples.

No inverno passado, fui testar minhas habilidades de sobrevivéncia nas selvas do Sul da Illha do
Norte da Nova Zelandia como participante do reality show Alone Australia. Sobrevivi 63 dias, me
alimentando, cacando, pescando e filmando minha experiéncia. Todos os dias, senti a presenca
de Jon comigo. Queria ganhar para que pudéssemos usar o prémio de AUR$250.000 para
investir pokera mais seguranca hidrica e garantir o futuro da terra pokera que vivemos ha 22
anos. Terminei pokera segundo lugar por apenas 24 horas. Estava tdo perto, mas, apos tanto
tempo e esfor¢o arduo separados, houve alivio pokera voltar para minha pessoa.

Jon e Suzan pokera Tasmania no inverno

A generosidade de Jon ainda se sente como a cola que mantém nossa vida junto. Também
somos mantidos pela terra, que se tornou nossa fonte de vida, os 0ssos de quem somos.

El sol esta afuera, el futbol esta encendido, los jardines de
cerveza estan abarrotados y las rosadas tomas de palomas
sin alcohol (el nuevo negroni) se muestran en Instagram,
pero apuesto a que alguien en tu vida harenunciado a
beber. Quizas mas de una persona. Conozco a muchos (si
cuentas el "conocimiento" parasocial y no salgo mucho, asi
gue no lo hago). La sobriedad esta en todas partes; bajé
dos ensayos sobre el tema la semana pasada.

La sobriedad es lo dltimo en tendencias: aparecio en una lista de "nuevos simbolos de estatus"
en Grazia (aunque también lo hizo el vino naranja; contienen multitudes).

La curiosidad sobria

Siempre una adopcién tardia, estoy experimentando ahora la "curiosidad sobria". No tengo un
problema con la bebida: somos més que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y
Richard Burton. En mis afios de formacion bebiendo, tomaba antidepresivos que hacian que mis
resacas fueran tan aterradoramente oscuras que me desanimaron de beber durante una década.
Ahora disfruto de un martini sucia o una margarita (todos vehiculos para la Gnica sustancia de la
gue realmente tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o déjalo”. Tomaré una
bebida si salgo (lo cual sucede raramente) y mi esposo y yo tenemos una la mayoria de los



viernes y sdbados por la noche, pero no la extrafio cuando no sucede.

Podria renunciar facilmente. ¢ Debo hacerlo? Un articulo sobre el "proceso profundamente
personal” de decidir si beber o no en el New York Times cita un gran metaanalisis en 2024 que
demostro un "aumento estadisticamente significativo del riesgo de mortalidad por cualquier
causa" para las mujeres que bebian al menos dos bebidas al dia 0 mas, y para los hombres que
consumian mas de tres al dia, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como explicé un
investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramatico: "Dos bebidas
por semana, esa eleccion equivale a menos de una semana de vida promedio perdida". Aun asi,
es mejor dejar de fumar y los recién sobrios dicen que su piel esta mas clara y tienen mas
energia; como alguien con la dindmica espumosa de una de esas ranas que se asemeja a un
aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

¢Por qué? No tengo un problema con la bebida, pero tengo un gran problema con compararme
con los demas vy, histéricamente, con la negacion de mi misma (un trastorno alimentario en mi
veintena), y eso puede ser una combinacion téxica: cualquier cosa que tu puedas renunciar, yo
puedo renunciar mejor. Temo que estoy considerando la sobriedad principalmente por miedo a
perderme algo.

También me pregunto si la funcién social y ritual de la bebida a veces es mas importante, para
mi, que el pequefio beneficio para la salud incremental que obtendria al negarme a una bebida.
Esas noches de los viernes, cuando mi esposo abre felizmente su sidra y me hago un martini que
es 50% aceitunas, son un momento clave de comunicacion de pareja (la investigacion reciente
sugiere que las parejas con habitos de bebida similares pueden vivir mas). También hay otras
personas en mi vida con las que una bebida compartida ocasionalmente se siente significativa,
también. Como una mascota de pandemia, no socializo bien — soy aspera, tiesa, ansiosa —y
aunque el alcohol no me convierte en divertida y espontanea (no es una pociéon magica), creo que
a veces aceptar y participar en una experiencia compartida marca una diferencia.

El poder social y cultural de la bebida

La bebida y sus rituales aun tienen poder social y cultural — simplemente decir que no cambiara
eso instantaneamente. A medida que continda la investigacién y se modifican las politicas, eso
puede disminuir — sucedi6 (en gran medida) con los cigarrillos. Pero mientras tanto, mi
respuesta a la pregunta del New York Times, "¢ Vale la pena esa bebida para ti?" probablemente
sea si, a veces. Incluso desde una perspectiva de bienestar preocupada, una vida social
saludable proporciona "efectos protectores de salud poderosos". Por supuesto, puedes tener
"redes sociales saludables de conexién” sin alcohol — cientos de millones de personas lo hacen
— pero es perjudicial ignorar cuantas aun estan lubricadas por él.

Esta stuff realmente es profundamente personal: lo que decida cualquiera esta bieny no es
asunto nuestro (algo que sé que muchos no bebedores luchan por que los bebedores acepten).
Solo soy consciente de que la parte mas espinosa de reevaluar cémo tratamos el alcohol como
sociedad puede ser nuestras relaciones individuales con él como animales sociales.

2. pokera : pokeram

pokera : + beta nacional apostas

O Blind é uma das partes mais importantes do jogo de poker, e entender como ele funciona sera
crucial para qualquer jogador que queira ter sucesso no game. Neste artigo vamos explicar o
funcionamento dos blinds em péquer com algumas dicas sobre a melhor forma possivel por vocé
usar esse recurso ao maximo!

O que é o cego no poker?

O Cego é uma aposta forcada que dois jogadores colocam a esquerda do botdo dealer no
sentido horario. A pessoa imediatamente a direita paga o Pequeno Blind, enquanto os outros
pagam ao Big blind para comecar e incentivar as apostas; geralmente sdo definidos em um



determinado valor pelo tamanho dos cegos (e isso aumenta conforme avancga).

Como funcionam os cegos?

O Blind funciona fazendo com que dois jogadores fagam apostas forcadas antes de as cartas
serem distribuidas. o jogador a esquerda do botdo da concessiondria posta a Small blind, eo
player para esquerdo dos Postes Pequeno cego Big cegar O tamanho das aposta Cegos é
predeterminado E aumenta como 0s progressos jogo As Apostados cegos sao colocados Antes
Que Os cartdes sejam distribuidose entdo eles podem optar por chamar ou aumentar
dependendo pokera forga mao (a).

Desktop client: To make a deposit, login to your account and click the 'Cashier' button. Next, click
on the 'Stars Transfer' button and follow the on-screen instructions. App users: To make a deposit,
login to your account, select the Real Money tab in the lobby, then tap on the 'Deposit' button.
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3. pokera : pokerambition

pokera

No mundo do poker, ndo ha nada de mais importante do que a integridade e a honradez. No
entanto, por vezes, a falta de ética de alguns jogadores compromete esses valores, resultando
em pokera escandalos que abalam a confiangca da comunidade pokerrista.

Neste artigo, vamos falar sobre cinco dos maiores escandalos de fraude que o poker ja viu.*

pokera

Em 15 de abril de 2011, o Departamento de Justica dos Estados Unidos desencadeou uma acao
legal contra trés das principais salas de poker online que alegadamente violavam legislacoes
federais. O evento, conhecido como "Terca-feira Negra", envolveu PokerStars, Full Tilt Poker e
Absolute Poker.

2. Robbi Jade Lew e a mao Jack-Quatro

Robbi Jade Lew, uma jogadora de poker profissional, foi acusada de marrifetiar a vitima, Garrett
Adelstein, para retirar-lhe US$ 269.000 (aproximadamente R$ 1.345.725,00) em pokera uma
partida de péquer ao vivo retransmitida. A controvérsia aconteceu no Hustler Casino Live em
pokera outubro de 2024.

3. Mike Postle, o suspeito de trapaca no Stone Game

Mike Postle, jornalista esportivo e jogador de poker, foi acusado de manipular o jogo nos torneios
Stone Game. Mais de 80 jogadores entraram com acédo contra o Stone Casino e outras partes
acusadas de participarem ou encobrirem o esquema.

4. Escandalo Superusuéario do GGPoker (2024)

Em 2024, um usuario, apelidado de "BERRI SQEELZ", teria explorado uma falha de software da
plataforma GGPoker para ver as cartas de outros jogadores, ultrapassando a barreira de
seguranca e roubando milhées em pokera prémios.



5. Alegados US$ 10.000.000 em pokera bots da ACR Poker em pokera 2024

A ACR Poker (Americas Cardroom) foi acusada de abrigar bots automatizados nas mesas de
poquer online, que comprometiam a integridade e a aleatoriedade dos jogos. Mais de 20
jogadores processaram a sala de poquer, afirmando terem sido roubados de prémios por um total
de US$ 10.000.000 (aproximadamente R$ 50.234.250,00).
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