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Pesquisadores sugerem que dormir mais tarde pode ser
vantajoso para o poder cerebral

A ideia de que pessoas que ficam acordadas até tarde na noite lutam para fazer alguma coisa
durante o dia pode precisar ser revisada.

Estudos indicam que permanecer acordado até tarde pode ser benéfico para o nosso poder
cerebral, pois pessoas que se identificam como noctivagas poderiam ser mais afiadas do que
aguelas que se deitam cedo.

Pesquisadores estudam o efeito do sono poker365 mais de 26.000 pessoas

Académicos da Imperial College London lideraram um estudo poker365 que analisaram dados de
mais de 26.000 pessoas que participaram do estudo UK Biobank e completaram testes de
inteligéncia, raciocinio, tempo de reagdo e memaria.

Eles entdo examinaram como a duracéo, a qualidade e o cronétipo do sono (que determina o
momento do dia poker365 que nos sentimos mais alerta e produtivos) afetam o desempenho
cerebral.

Eles descobriram que aqueles que se mantém acordados até tarde e aqueles classificados como
"intermediarios" tiveram "superior fungdo cognitiva”, enquanto as "alva-do-alva" tiveram as
pontuagdes mais baixas.

Pessoas que se mantém acordadas até tarde estdo associadas a tipos



criativos

Ficar acordado até tarde esta fortemente associado a tipos criativos. Artistas, autores e musicos
notorios conhecidos por serem noctivagos incluem Henri de Toulouse-Lautrec, James Joyce,
Kanye West e Lady Gaga.

A duracdo do sono é importante para o desempenho cerebral

Embora politicos como Margaret Thatcher, Winston Churchill e Barack Obama parecam prosperar
com pouco sono, o estudo descobriu que a duracdo do sono € importante para o desempenho
cerebral, com aqueles que obtém entre sete e nove horas de sono por noite obtendo as
pontuacdes mais altas poker365 testes cognitivos.

Recomendacdes de especialistas

A Dra. Raha West, autora principal e pesquisadora clinica do departamento de cirurgia e cancer
da Imperial College London, disse: "Entender e trabalhar com suas tendéncias naturais de sono
€ essencial, mas é igualmente importante se lembrar de obter apenas o suficiente sono, ndo
muito longo ou muito curto. Isso é crucial para manter o cérebro saudavel e funcionando de
forma ideal.”

O prof. Daging Ma, co-lider do estudo, também do departamento de cirurgia e cancer da Imperial
College London, acrescentou: "Acreditamos que gerenciar ativamente os padrdes de sono &
realmente importante para potencializar e proteger o funcionamento do nosso cérebro.

"Nés gostariamos de ver intervencdes politicas para ajudar a melhorar os padrées de sono na
populacdo geral.”

Precaucdes ao interpretar os achados

No entanto, alguns especialistas advertiram sobre a interpretacdo dos achados. Jacqui Hanley,
chefe de financiamento de pesquisas da Alzheimer's Research UK, disse: "Sem uma imagem
detalhada do

Dr. Michael Mosley desaparecido en laisla griega de Symi:
lo que sabemos hasta ahora

La basqueda del Dr. Michael Mosley, conocido por popularizar la dieta 5:2 y por sus apariciones
en The One Show y This Morning, esta en su cuarto dia después de desaparecer en la isla
griega de Symi el miércoles por la tarde. Aqui esta lo que sabemos hasta ahora:

- Mosley, de 67 afios, fue visto por ultima vez saliendo de la playa de Agios Nikolaos, donde
habia estado con su esposa, la Dra. Clare Bailey, alrededor de las 1.30 pm hora local del
miércoles. No llevaba su teléfono movil.

- Bailey alerto a las autoridades después de que no regresara a las 7.30 pm y no pudieron
localizarlo durante la noche. El sdbado, la operacion de busqueda estaba en su cuarto dia.

- EI Dr. Michael Mosley fue visto en un restaurante de la aldea de Pedi gracias a las imagenes
de CCTV, lo que demuestra que llegé a la zona aproximadamente 20 minutos después de
partir de la playa.

- Justo antes de las 2 pm, las imagenes de CCTV adicionales lo muestran en el extremo
lejano de Pedi, alejandose del pueblo y hacia un terreno rocoso. El equipo de busqueda cree
gue puede haberse dirigido hacia el puerto de Symi y el enfoque se ha redirigido a esta



region.

- Symi y las islas cercanas estan bajo una advertencia amarilla por altas temperaturas. El dia
gue Mosley desaparecio, la temperatura superaba los 40C y se le vio en las imagenes de
CCTV sosteniendo un paraguas para dar sombra.

Nuestro correo electrénico matutino resume las principales historias del dia, informandole lo que
esta sucediendo y por qué importa

Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener informacion sobre organizaciones
benéficas, anuncios en linea'y contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger nuestro sitio
web y se aplican la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google.

- La operacion de busqueda ha utilizado drones, un helicéptero, buzos, perros entrenados y
bomberos, mientras que la Guardia Costera Helénica ha sido instruida para patrullar la costa
de laisla y los taxis acuéticos locales han sido invitados a dar la alarma si ven algo inusual.

- Un gran nimero de residentes de la isla también estan buscando al Dr. Michael Mosley. "Hay
unas 100 personas alli afuera buscandolo", dijo el alcalde de la isla al Guardian.

- La pareja se hospedaba con amigos britanicos cerca del pueblo de Symi.
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André Marques, um jogador de poker lusado, recentemente fez historia ao vencer o World
Championship of Online Poker (WCOOP) Main Event em poker365 2024. Essa vitéria rendeu-lhe
uma fortuna consideravel, mais uma vez confirmando poker365 posicdo como um dos melhores
jogadores do mundo.

O Campeéo e o Torneio

Em 29 de outubro de 2024, André Marques saiu vitorioso do torneio de poker online mais
prestigiado do mundo, vencendo contra um field grande e experiente. As melhores maos do
torneio podem ser conferidas em poker365 um {sp} no canal do proprio André no YouTube.

A Trajet6ria no Poquer

André Marques tem uma trajetdria de sucesso no podquer. Iniciou jogando ao lado de amigos em
poker365 "home games" aos 16 anos e ja participava de torneios por ai. Ele teve o seu grande
momento no EPT Paris 2024, onde foi coroado vencedor e conquistou um prémio quebrando
recordes na carreira - veja mais sobre iSso nos nossos artigos relacionados.

cias storys stories ; arquivos. janeiro, Al-beats-o if will wouldn-best-per-poquer #1

Noticias >> Noticias

26 jogadores humanos no torneio foram substituidos por 26 bots de

poker perfeitamente programados, um bot ganharia e um seria o primeiro a ser eliminado,
apesar de compartilharem a mesma estratégia ideal. Como a A.l. Conquered Poker - The
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**Caso de Sucesso: 6up Poker**

*Apresentacao**

Ola pessoal, meu nome € [Seu Nome] e sou jogador profissional de poker ha mais de 2 10 anos.
Hoje, vou compartilhar com vocés um caso de sucesso que tive com a plataforma 6up Poker.
**Contexto**

Héa alguns anos, 2 eu estava passando por um momento dificil em poker365 minha carreira no
poker. Tinha perdido uma série de torneios importantes 2 e estava com dificuldades para
recuperar meu equilibrio. Naguela época, um amigo me recomendou o 6up Poker, uma
plataforma de 2 poker online que prometia recursos inovadores e um ambiente competitivo.
**Descricdo do Caso**



Inicialmente, eu era cético em poker365 relacdo ao 6up 2 Poker. Mas, quando me cadastrei e
comecei a jogar, fiquei impressionado com a qualidade da plataforma. O software era rapido 2 e
estavel, os graficos eram excelentes e a variedade de jogos era ampla.

Decidi me concentrar no Texas Hold'em, meu jogo 2 favorito. Comecei a jogar mesas baixas e
gradualmente fui subindo os limites & medida que ganhava confianca. O que mais 2 me
impressionou no 6up Poker foi a comunidade de jogadores. Era muito ativo e acolhedor, com
muitos jogadores experientes dispostos 2 a compartilhar conhecimento e dicas.
*Implementacao**

Para ter sucesso no 6up Poker, segui alguns passos simples:

1. *Gerenciamento de Banca:** Estabeleci um limite 2 de buy-in e nunca joguei acima dele.

2. **Selecao de Mesa:** Escolhi mesas com jogadores mais fracos e evitei mesas com 2
jogadores regulares demais.

3. **Estratégia Sélida:** Estudei estratégias avancadas de poker e as apliquei em poker365
minhas decisobes.

4. *Controle Emocional:** Mantive 2 a calma e tomei decisdes racionais, mesmo sob pressao.
**Resultados e Conquistas**

Em poucos meses, comecei a ver resultados positivos no 6up 2 Poker. Ganhei consistentemente
em poker365 mesas baixas e médias e até mesmo alcancei a mesa final de alguns torneios. Meu
2 bankroll cresceu significativamente e eu estava mais confiante em poker365 minhas
habilidades no poker.

**Recomendacdes e Cuidados**

Recomendo a plataforma 6up Poker 2 a qualquer jogador de poker, seja iniciante ou experiente.
Aqui estao algumas dicas:

* *Comece Pequeno:** Comece com limites baixos e 2 aumente gradualmente conforme vocé
ganha experiéncia.

* **Estude o Jogo:** Estude estratégias avancadas de poker e pratique regularmente.

* **Gerencie Suas Emog¢des:** 2 Mantenha a calma e tome decisfes racionais, mesmo sob
pressao.

* **N&o Persiga Perdas:** Se vocé estiver perdendo, pare de jogar 2 e analise o que deu errado.
**Insights Psicologicos**

Jogar poker online no 6up Poker me ensinou muito sobre psicologia humana. Compreendi a 2
importancia de controlar minhas emocdes e de tomar decisdes racionais, mesmo sob estresse.
*Andlise de Tendéncias de Mercado**

O mercado de poker 2 online esta em poker365 constante crescimento no Brasil. Plataformas
como o 6up Poker estdo abrindo caminho para uma nova geracéao 2 de jogadores e tornando o
jogo mais acessivel do que nunca.

**LicOes e Experiéncias**

Minha jornada de sucesso no 6up Poker me 2 ensinou licdes valiosas sobre disciplina,
gerenciamento de risco e confiangca em poker365 si mesmo. Acredito que essas licbes séo
aplicaveis 2 ndo apenas ao poker, mas também a outras areas da vida.

**Conclusao**

Jogar no 6up Poker foi uma experiéncia transformadora para mim. 2 Ajudou-me a recuperar
minha confianga, aprimorar minhas habilidades e alcancar o sucesso no poker. Recomendo
fortemente esta plataforma a qualquer 2 jogador que deseja levar seu jogo para o proximo nivel.
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