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Tensdes na antiga Unido Soviética: Russia e Ocidente
competem por influéncia

No centro da Europa Oriental, manifestantes passeiam com bandeiras da Uni&do Europeia poker
vip protestos contra lideres vistos como pré-Russia. O governo da Moldavia esta pressionando
para se juntar ao bloco, irritando cidadéos que desejam relacdes mais proximas com Moscou. A
Arménia, por poker vip vez, também se voltou para a Europa, frustrada com o fato de a Russia,
aliada de longa data, estar se aproximando de seu inimigo, o Azerbaijao.

Impulsionados poker vip parte pela guerra na Ucrania, os atritos ttm aumentado dentro de
algumas das antigas terras da Unido Soviética, opondo aqueles que desejam relagdes mais
proximas com a Russia aos que estdo mais orientados para a Europa.

Competicao geopolitica amplifica tensdes domésticas

Muitas dessas tensdes antecedem a guerra, com raizes poker vip longas lutas internas de
poder, dinheiro e outros assuntos, mas tém sido amplificadas pela geopolitica, com a Russia e o
Ocidente pressionando os paises a escolherem um lado.

No contexto geral da antiga Unido Soviética, "todo o cenario agora € moldado pela radicalizacao
da competicdo entre a Russia e o Ocidente devido & guerra na Ucrania”, disse Gerard Toal, autor
de "Near Abroad", um estudo sobre as relagdes da Russia com os territdrios anteriormente
soviéticos.

Eleicdes no Reino Unido: analise e comentarios

Rishi Sunak, convencido de que ndo pode ganhar, esta prometendo qualquer coisa, enquanto 0s
liberaldemdcratas estdo caindo deliberadamente das pranchas de paddle surf - Marina Hyde
sobre as elei¢cbes. A pareja poker vip uma missao para facilitar que todos tenham mudltiplos filhos
- Elon Musk (pai de 11) é apoiador. Poucos de nés temos o dinheiro para fazer uma longa pausa
do trabalho - mas, como descobre Anita Chaudhuri, até um dia pode fazer diferenca

Elon Musk e a missé&o de facilitar a reproducéao

Elon Musk, pai de onze filhos, apoia a pareja poker vip uma missao para facilitar a reproducao.
No entanto, poucos de nds temos 0s recursos financeiros para fazer uma longa pausa no
trabalho.

Poucas horas de folga podem fazer uma diferenca

Como descobre Anita Chaudhuri, mesmo um dia de folga pode fazer uma diferenca na nossa vida
profissional e pessoal.

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

Saiba como ouvir podcasts e se manter atualizado sobre os acontecimentos atuais.
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