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Andy Murray, en busca de la mejora, cambia de raqueta
después de 20 años

A pesar de una lesión grave en  el tobillo que lo dejó fuera de competencia durante varias
semanas, el tenista británico Andy Murray encontró una oportunidad en  la adversidad. Durante
su tiempo de recuperación, Murray aprovechó para experimentar con diferentes raquetas y,
finalmente, decidió cambiarse a una  Yonex Ezone 100.
Este cambio ha causado sorpresa en el mundo del tenis, ya que Murray había utilizado durante
mucho tiempo  raquetas de la marca Head. De hecho, era el rostro de la línea Radical de Head.
Sin embargo, el tres  veces campeón de Grand Slam buscaba una mejora en su juego y sintió
que la nueva raqueta podría ayudarlo.
Raqueta anterior Raqueta  actual
Head PT57A Yonex Ezone 100

Las dos raquetas son muy diferentes en términos de peso, tamaño y forma de la cabeza. El 
nuevo modelo de Yonex es más vivo y podría ayudar a Murray a inyectar más potencia en su
juego en  un momento en que su movilidad y capacidades defensivas han disminuido.
A lo largo de su carrera, Murray ha sido conocido  por su atención a los detalles y su enfoque
metódico. Este cambio de raqueta no es una excepción. Después de  probar diferentes opciones,
Murray se decidió por la Yonex Ezone 100, ya que consideró que se adaptaba mejor a su  estilo
de juego.

História de uma Jovem Afegã: Futebol, Resistência e
Empoderamento

Em 2003, o Talibã havia sido removido do poder no Afeganistão há  dois anos, mas poker star
online gratis influência e ideologia ainda corriam profundamente pela sociedade.
"Puta", disse o homem poker star online gratis um suspiro.
... (O conteúdo foi  traduzido e adptado para o português brasileiro, mantendo a mesma estrutura
e significado do texto original poker star online gratis inglês.)

Crescendo com a  Violência

Ser uma jovem no Afeganistão significa crescer com a violência. Aprender a não lutar de volta.
Lutar de volta é  correr o risco de ser morta. Se você é espancada, é porque você é culpada, deve
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ter feito algo errado.

Início  da Jornada no Futebol

Minha escola ficava cercada por altos muros de concreto, que eram ao mesmo tempo opressivos
e liberadores.  Eles nos protegiam das vistas indiscretas e permitiam que o público ignorasse
nossa existência. Enquanto esperava minha mãe terminar de  ensinar, costumava pegar uma
bola e chutá-la ao redor do pátio. Não tínhamos quadras ou campos, apenas pedras duras. Eu 
tentava ficar quieta para não chamar atenção para mim, então não chutava a bola contra as
paredes, mas driblava ela  poker star online gratis torno de mim, o que me permitia escapar
mentalmente. Foi assim que minha jornada no futebol de verdade começou.

Expansão  do Time

Com o tempo, mais garotas se juntaram a nós. Nós escondíamos o que estávamos fazendo do
diretor e dos  professores. Sabíamos que eles se oporiam à nossa atividade, pois era arriscado
permiti-la. Eles se concentravam poker star online gratis moldar nós garotas  na imagem
tradicional da juventude feminina: as mulheres deveriam ser calmas, tímidas e quietas, ficar
poker star online gratis casa e limpar, viver  uma vida de serviço e, finalmente, dar à luz filhos
para seus maridos. Desvair-se disso de qualquer forma era severamente  desaprovado, então
nós ficávamos marcadas como trapaceiras. Começamos a ganhar reputações de má educação e
de ter sido mal criadas.

Descoberta  da Liberdade

No pátio silencioso, nós podíamos ser nós mesmas, falar, celebrar e expressar nossas emoções
jogando futebol. Essas eram novas  experiências e novas emoções. Garotas gritando de alegria
por terem enganado a goleira, antes de chutar a bola entre as  pedras-guarda-redes contra a
parede, imaginando que faria ondas como uma rede – isso não era normal ou aceito. Chamar
para  minha colega de time passar a bola ou soltar um suspiro alto quando minha perna se
enroscava com a de  outra, lutando para libertar a bola de poker star online gratis posse, era
absolutamente emocionante. Essas garotas haviam passado suas vidas sendo ensinadas  a
existir nas sombras, nos arredores.

Desafios e Ameaças

No entanto, havia um problema: o barulho de nossas vozes, os gritos  e suspiros de nossa paixão
recém-descoberta ultrapassavam as paredes de concreto. Não percebemos que as pessoas
estavam ouvindo do outro  lado. As paredes nos faziam sentir que o mundo exterior não existia,
mas existia. As pessoas começaram a prestar atenção  do outro lado, se perguntando o que
estávamos fazendo e por que ainda estávamos na escola no meio do calor  do meio-dia. Eles
ficaram curiosos, confusos com os sons. E assim, nossa sanctuário foi invadido.
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