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Mark Allen defiende la importancia de las fiestas mientras
continda su busqueda del titulo mundial de snooker en el
Crucible

Mark Allen, de 38 afios y originario de Antrim, ha experimentado una transformacion espectacular
en los ultimos dos afios, perdiendo mas de seis kilos y alcanzando el tercer puesto en el ranking
mundial, lo que lo sitta en una posicion ideal para convertirse en el préximo ndmero 1 al final de
este torneo.

A pesar de este increible progreso, Allen subraya la necesidad de equilibrar su vida personal y
profesional, especialmente después de la derrota ante Ronnie O'Sullivan en 2024, que lo llevé a
replantearse su enfoque en el snooker.

Una transformacion personal y deportiva

Afo Logro

2024 Divorcio

2024 Bancarrota, a pesar de ganancias totales de £3.5m

2024 Derrota en la segunda ronda ante Ronnie O'Sullivan; cambio de mindset

2024 Mejora en el ranking mundial y llegada a la semifinal en el Crucible (segunda participacion)

La derrota en 2024 lo llevé a cuestionarse su compromiso con el snooker y, como resultado de
ello, adopté un enfoque més disciplinado en su vida personal y profesional.

Equilibrio y compromiso

Para Allen, las fiestas no estan refiidas con la dedicacién y el compromiso con el snooker, sino
gue forman parte de un equilibrio adecuado entre la vida personal y deportiva.

"Just because you're going out partying doesn't mean you're not dedicated and applying yourself
to the sport. | think in the past | probably didn't get the balance quite right, and it's about doing
things at the right times, because you've got to have a life away from snooker."

A pesar de haber reducido la frecuencia con la que sale de noche, Allen disfruta de una vida



social activa con sus amigos, asegurandose de no mezclar el ocio con los torneos.

Retos y nuevas oportunidades

La historia de Mark Allen es un ejemplo de como el fracaso y las dificultades en la vida personal
pueden llevar al crecimiento y el éxito en el deporte. Después de una dificil temporada 2024-2024,
Allen ha conseguido un nuevo nivel de éxito y esta decidido a continuar con su ascenso en el
ranking mundial.

Paises da OTAN né&o entregaram a Ucrania o que
prometeram, beneficiando a Russia no campo de batalha,
diz Jens Stoltenberg

A falta de municédo permitiu que os russos avangassem ao longo da linha de frente, afirmou o
secretario-geral da OTAN poker star dinheiro real Kyiv, durante poker star dinheiro real
reunido com o presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy. Oficiais ucranianos disseram que a
Russia estd montando forcas para um grande ataque de verao, apesar dos avancos apenas
incrementais no momento.

Suporte tardio tem consequéncias graves no campo de batalha

Segundo Stoltenberg, a falta de munigcéo permitiu que os russos ganhassem terreno na linha de
frente, a falta de defesa aérea deixou mais alvos russo serem atingidos, e a falta de capacidades
de ataque poker star dinheiro real profundidade permitiu que 0s russos concentrassem mais
forcas.

Quatro mortos e 32 feridos poker star dinheiro real ataque russo a Odesa

Oficiais regionais relataram que ao menos quatro pessoas foram mortas e 32 feridas poker star
dinheiro real um ataque russo a edificios residenciais e "“infraestrutura civil" poker star dinheiro
real Odesa. O ataque atingiu uma academia de direito situada poker star dinheiro real um
parque da praia popular no porto do sul da Ucrania. O prefeito de Odesa chamou o ataque de
"monstruoso” e "salvagem".

Denuncia de misseis norcoreanos supostamente fornecidos a Russia

Os monitores de sanc¢des da ONU disseram a um comité do Conselho de Seguranca que um
missil balistico norcoreano atingiu Kharkiv poker star dinheiro real 2 de janeiro. Eles concluiram
gue o missil foi supostamente ilicitamente fornecido aos russos. A Coréia do Norte € acusada de
desenvolver tais armas e supostamente as esta fornecendo a Russia, o que é proibido pelas
sancdes das Nac¢des Unidas.

Poloneses encerram protesto nas fronteiras com a Ucrania

ApoOs dois meses de protesto, os agricultores poloneses levantaram o bloqueio nas fronteiras com
a Ucrania, permitindo o trafego novamente. O impasse decorreu de uma disputa sobre
importagdes ucranianas e suposta concorréncia desleal.

Investigacao de suspeita de assassinato por cidad&o russo poker star



dinheiro real solo alemao

Procuradores alemaes investigam a morte de dois soldados ucranianos apos serem esfaqueados.
Os homens estavam se recuperando poker star dinheiro real um hospital na Baviera quando
foram atacados. A policia prendeu um suspeito de 57 anos.

A duquesa de Edimburgo € a primeira real britdnica a visitar a Ucrania desde
ainvasao russa

A duquesa de Edimburgo visitou a Ucrania para se encontrar com moradores deslocados pela
guerra, chamando a atencéo para o uso de estupro como arma de guerra.

As noticias relacionadas:

- Novo lote de fornecimentos ocidentais chega a Ucrania, mas lentamente, diz Zelenskiy

- Armas fornecidas a Ucrania pela OTAN estéo a chegar tarde, critic * " objectivec bergia
Stoltenberg

- ONU considera possibilidade do uso de cognicéo artificial nos esfor¢os de paz

- EUA acusam a Russia de lancar misseis norte-coreanos contra a Ucrania
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