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Ministro do Interior da Alemanha condena celebracétes de
defensor turco apos vitoria sobre a Austria na Eurocopa

O ministro do Interior da Alemanha, Nancy Faeser, condenou as celebracdes do zagueiro turco
Merih Demiral apés a vitoria da Turquia por 2 a 1 sobre a Austria na Eurocopa, no dia terca-feira.

Demiral marcou dois gols no jogo e comemorou fazendo um gesto conhecido como "sinal do
lobo", associado ao grupo de extrema-direita turco "Grey Wolves".

"Os simbolos de extremistas de direita turcos ndo tém lugar poker star casino nossos estadios”,
disse Faeser poker star casino um post no X, anteriormente conhecido como Twitter, no dia
seguinte, adicionando que 0 grupo é monitorado na Alemanha.

"Usar o Campeonato Europeu de Futebol como plataforma para o racismo é completamente
inaceitavel. Esperamos que a UEFA investigue o caso e considere san¢des."

ApOs a vitdria, Demiral postou uma sport bet portugués de si mesmo fazendo o gesto no X.
"Feliz € quem se chama de turco", o zagueiro capitdo da postagem.

"Eu tinha uma celebrac&o especifica poker star casino mente. E o que fiz. Tem a ver com a
identidade turca porque estou muito orgulhoso de ser turco. E eu sinto isso plenamente apés o
segundo gol, entdo acabei fazendo esse gesto”, disse Demiral aos reporteres apos o jogo. "Estou
muito feliz por ter feito isso."

A UEFA anunciou poker star casino um comunicado na quarta-feira que esté investigando o
"comportamento inapropriado supostamente do jogador turco Merih Demiral”.

"Em relacdo a partida da Eurocopa de 2024 entre Austria e Turquia, foi aberto um inquérito de
acordo com o artigo 31(4) do Regulamento Disciplinar da UEFA poker star casino relagdo ao
comportamento supostamente inapropriado do jogador da federacao turca de futebol, Merih
Demiral”, disse a UEFA poker star casino seu comunicado.

O Jornal has reached out to the Turkish Football Federation for comment.

A préxima partida da Turquia é contra a Holanda nas quartas de final da Euro 2024 poker star
casino Berlim no s&bado.

Cocinar judias y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

Pregunta: ¢ Como se pueden cocinar las judias y las alcachofas de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japon

Primero, hay una razon por la que se hacen rimas sobre las judias ("Las judias, las judias son
buenas para tu corazén, cuanto mas las comes, mas las sueltas") y que las alcachofas de
Jerusalén se conozcan como “fartichokes" (se deben a que contienen algo llamado inulina, un
tipo inusual de carbohidrato que es practicamente indigestible). Una recomendacién evidente es
no comer en exceso de ninguna de ellas en una sola sentada.

Comencemos con las alcachofas. Lo mejor que puedes hacer para evitar efectos secundarios es
afadir un liquido acido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir lo que es indigestible
en azucares digestibles. El proceso se denomina hidrélisis &cida, que suena mucho mas
complicado que simplemente llamar a la adicion de zumo de limén o vinagre y/o rodajas de limon.
Cocerlas dos veces también ayuda, por ejemplo, escaldarlas y luego asarlas, lo que, una vez
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mas, descompone la inulina que causa la indigestion.

En cuanto a las judias, la mejor forma de abordarlas es remojarlas durante la noche vy, lo que es
crucial, cocinarlas en agua fresca, no en su agua de remojo. Al igual que las alcachofas, las
judias también contienen productos quimicos que nuestro sistema digestivo no puede
descomponer facilmente, lo que hace que nuestra flora intestinal tenga que ponerse a trabajar, lo
gue produce todo ese gas. El remojo ayuda a eliminar estos productos, lo que hace que el
intestino tenga menos trabajo que hacer.

Mas alla de eso, algunas personas recomiendan afiadir una cucharada de vinagre o zumo de
limén al agua de remojo; rodajas de jengibre fresco o un poco de salvia veraniega también se
consideran que favorecen la digestion. De cualquier manera, sin embargo, no dejes que el miedo
a los incidentes gaseosos te impida cocinar judias. Después de todo, recuerda el final de ese
romance: "Cuanto mas sueltas, mejor te sientes, asi que jcomamos judias en todas las comidas!"
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