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Meu pai costumava me levar para pegar minha mae no karaté. Ele tocou Tears in Heaven de Eric
Clapton, dentro 4 do carro e disse: "Esta € uma musica sobre um homem que perdeu seu
filhinho." O refréo esta dizendo 'Por 4 qué vocé sabia meu nome se eu te visse nos céus?"
Lembro-me pensando poker senhas online algo como ele era tédo jovem 4 quando morreu?" Eu
nao conseguia parar com essa canc¢ao chorando por causa dos dias".

O primeiro single que comprei

Minha irméa e 4 eu economizariamos nosso dinheiro de bolso juntos. Ela era mais velha, entéo
decidiria 0 que compramos? Nos compravamos Now That's 4 What | Call Music! 42 and the Spice
Girls album Entdo meu tio Porridge - esse foi apenas um apelido- 4 perguntou: "O qué vocé quer
para Natal?" Eu disse queria uma Aretha Franklin album tinha visto na TV...

Esta receta convierte una comida para uno en una verdadera fiesta. Las cantidades indicadas son
para 9 una cena individual, pero se puede aumentar facilmente segun el numero de personas que
se vayan a servir. También es 9 muy facil de adaptar, ya que se puede decorar con una variedad
de ingredientes. Para mi, es una comida reconfortante 9 para la semana y algo que comes
regularmente con tu familia.

Bowl de fideos instantaneos con huevo picante 9y chile

Es una deliciosa receta para cuando tienes prisa. Utiliza una bolsa de fideos instantdneos y 9 solo
unos pocos ingredientes mas, pero sigue teniendo mucho sabor. Me gusta decorar el bol con
pulpos de frankfurter por 9 diversion.

Tiempo de preparaciéon 5 min 9

Tiempo de coccion 10 min 9

Rinde 1 9 porcion

1 -2 frankfurters

9 1 bolsita de 100g de fideos instantaneos 9 con sobre de sopa deshidratado

Para el huevo picante 9

1 huevo

9 2 cda de aceite de chile picante 9 — uso Lee Kum Kee

Para servir (todos opcionales) 9

Aceite de chile picante

Verduras mixtas cocidas al 9 vapor , como bok choy, brocoli, espinacas y repollo chino 9



Tofu fermentado rojo o tofu
9 Salsa de soya

Cebollines cortados

9 Aceite de sésamo
Semillas de sésamo

9 Para hacer los pulpos de frankfurter, corta cada frankfurter a la mitad a la mitad, luego BR un 9
cuchillo afilado para cortar longitudinalmente dos tercios del medio de cada pieza, dejando la
parte superior tercera intacta, que sera 9 la cabeza del pulpo. Gira la pieza de frankfurter en 90
grados, corta cada seccion cortada nuevamente para que cada 9 pieza tenga cuatro piernas,
luego corta cada una de estas nuevamente para hacer ocho piernas. Ten cuidado al cortar, ya 9
gue los frankfurters pueden romperse facilmente.

Trae una olla de agua a hervir y agrega 9 los frankfurters, las piernas se enroscaran en dos
minutos y las piezas comenzaran a parecerse un poco a los pulpos. 9 Sacalos cuidadosamente
con una cuchara ranurada y déjalos a un lado.

Cocina los fideos en 9 la misma olla de agua hirviendo durante cinco minutos, o hasta que estén
al dente, luego escurrelos; si estas usando 9 verduras como acompafiamiento,
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