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Emily Campbell: A Histdéria da Levantadora de Peso
Britanica poker raiz Caminho a Paris 2024

Antes de Emily Campbell subir ao palco 3 para poker raiz ultima levantada nos Jogos Olimpicos
de Toquio de 2024, ela expirou profundamente, gritou uma batalha e andou propositalmente 3
poker raiz frente. Ela se aproximou da barra, fixou poker raiz posicéo, olhos diretamente a
frente.

Segundos depois, ela entrou para a histéria, 3 levantando um recorde britanico e da Comunidade
dos Caribeans no arremesso limpo de 161kg para conquistar a prata e se 3 tornar a primeira
levantadora de peso britanica a ganhar uma medalha olimpica. Ela caiu de joelhos com um grito
de 3 alivio, lagrimas escorrendo pelo rosto.

Foi um dos momentos mais poderosos dos Jogos e um feito esmagador das expectativas por
uma 3 jovem mulher que alcancou o apice de seu esporte com apenas cinco anos de experiéncia
e sem financiamento oficial.

A campbell 3 de 30 anos reconhece que a paisagem transformou-se dramaticamente desde os
Jogos Olimpicos atrasados de Toquio, que ocorreram poker raiz estadios 3 e auditorias vazios
no rescaldo da pandemia de Covid. Quando ela sair poker raiz 11 de agosto, o ultimo dia dos 3
Jogos, para competir na categoria super pesada +81kg, ela o fard como uma das favoritas.

O Formidavel Desempenho de Campbell Apds 3 os Jogos Olimpicos de
Toquio

O desempenho de Campbell ap6s os Jogos Olimpicos de Téquio foi notavel. Ajudada com
financiamento pés-olimpico 3 pelo UK Sport, seus titulos europeus poker raiz 2024 e 2024 foram
acompanhados por um bronze no Campeonato Mundial de 2024 3 e uma prata no Campeonato
Mundial de 2024. Em 2024, ela quebrou o recorde de levantamento de peso da Commonwealth 3
Games para mulheres poker raiz poker raiz divisdo +87kg para conquistar o ouro.

Mas poker raiz 2024, ela sofreu uma leséo, com cirurgia no 3 joelho e problemas nas costas a
forcarem a desistir da corrida pelo titulo mundial (ainda venceu o titulo europeu "por 3 um pé").
Quando perguntada sobre o ano, uma sombra passa sobre o rosto dela.

"E muito dificil porque vocé desce de 3 um pico t&o alto [de] estar poker raiz seu melhor
momento e se apresentar incrivelmente bem e depois esta constantemente poker raiz 3
reabilitagéo, tentando voltar a ser a atleta que era", diz ela. "E muito dificil mentalmente. E muito
dificil fisicamente."

Um instante 3 depois, poker raiz positividade retorna.

"Entre poker raiz 2024 e ainda tinhamos alguns problemas, mas conseguimos resolvé-los. Estou
poker raiz forma realmente, realmente boa 3 agora e tudo esta indo na direcéo certa."

Ela vai mais longe, argumentando que a adversidade a fortaleceu como atleta para 3 Paris 2024.
Em fevereiro, ela se tornou uma das poucas atletas a conquistar quatro titulos europeus
consecutivos, com ouro poker raiz 3 Séfia.

A Preparacéo de Campbell para Paris 2024

Campbell € a Unica levantadora de peso super pesada feminina da Europa a se 3 qualificar. Entre



suas competidoras estara a sensacgao chinesa de 24 anos Li Wenwen, que ganhou ouro poker
raiz Toquio com levantamentos 3 olimpicos recorde de 140kg no arremesso e 180kg no
arremesso limpo.

"Os chineses tiveram um sucesso invejavel no levantamento de peso 3 - eles séo fantasticos
nisso", diz Campbell. "Mas estamos nos aproximando agora e eu sei que eu vou estar no 3
melhor estado possivel no dia, vou dar o melhor desempenho possivel e 0 que isso me
recompensara, eu ficarei mais 3 do que feliz."

Quando o momento chegar, ela pode nem sequer saber o que peso ela esta tentando levantar,
pois deixou 3 a decisdo para poker raiz equipe, que trabalha freneticamente para calcular os
nameros.

"Eu sei que meus treinadores nunca colocarao algo na 3 barra que eles ndo achem que eu seja
capaz", diz ela.

"Eu néo sabia que tinha ganhado uma medalha de prata 3 poker raiz Téquio. Isso foi apenas um
bonus quando eu desmontei 0 palco e eles me disseram, entéo isso foi bem 3 legal.”

Quando perguntada a descrever os poucos segundos antes de uma levantada, ela hesita.

"N&o h& sensacao, ndo ha pensamento. Vocé ndo 3 pode realmente ouvir nada. Eu tenho que ser
uma com a barra, e é apenas hora de executar."

A Qualificacdo de 3 Campbell para os Jogos Olimpicos de Paris 2024

Apds um processo de qualificacéo dificil nos Jogos Olimpicos de Paris, Campbell emergiu 3 como
0 Unico representante da GB Weightlifting. O namero de classificac6es de peso foi reduzido de

sete para cinco, o 3 que significou que alguns de seus companheiros de equipe competiam poker
raiz classes de peso desconhecidas para menos vagas. Mas ela 3 insiste que o futuro é brilhante.

"Nés precisamos de tempo para poder desenvolver nossa modalidade”, diz ela. "Eu ndo tenho a 3
menor divida de que logo estaremos representando mais. Nessa vez, eu vou ter que me
encarregar sozinha, e estou feliz 3 poker raiz fazer isso."

Ela certamente tem os ombros, quadris e gluteos para carregar essa responsabilidade. Quando
perguntada sobre poker raiz relagdo com 3 seu corpo formidavelmente forte, ela é reflexiva,
ciente do poderoso mensagem que ele carrega. Ela se tornou uma figura reconhecivel 3 no
movimento de positividade corporal, com marcas como Aldi, NatWest e a marca de colchdes
Dreams brigando para assina-la.

Ela aponta 3 para as cicatrizes na base de seu pescoco, o resultado de milhares de barbells
descansando la antes de serem lancados 3 para o céu.

"Isso faz parte de quem eu sou", diz ela. "Eu estou poker raiz uma posi¢do muito abencoada
para ser 3 capaz de fazer algo tdo incrivel. E tenho que agradecer a meu corpo por isso."

Como alguém cujo corpo mudou dramaticamente 3 - nove anos atras, ela pesava cerca de 95kg,
agora ela fica entre 128kg e 131Kkg - ela considera a 3 longo prazo e nota os multiplos beneficios
associados ao levantamento de peso agora.

"Especialmente como mulheres, nosso corpo sempre sera uma 3 jornada, nunca teremos a
mesma aparéncia poker raiz qualquer ponto da nossa vida", diz ela. "Trata-se de aprender a
abracar e 3 amar todas as diferentes etapas daquela, e procurar a beleza poker raiz todos eles."

Campbell ndo tem planos firmes para uma carreira 3 pds-levantamento de peso, embora ela
goste da ideia de tentar comentarios ou apresentacdo. Seu objetivo a longo prazo € abrir 3 um
ginasio juvenil e de desenvolvimento poker raiz Nottingham, para dar para trds a uma
comunidade que a apoiou quando chegou 3 a poker raiz primeira Olimpiada, dos vendedores do
mercado que lhe deram frutas e verduras gratuitas aos pequenos negdécios que financiaram 3
suas viagens para competi¢cdes internacionais.

Por enquanto, seu unico foco é poker raiz Paris. Se ela tem nervosismo pré-jogos, ela esta
escondendo 3 bem.



"Vai ser muito especial dessa vez", diz ela com uma sorriso. "Todo meu familia e amigos estaréo
la para me 3 ver e, espero, compartilhar outro momento histérico comigo, mas poker raiz pessoa
dessa vez."

Corrida do Torneio de Basquete Feminino Colegial dos EUA
poker raiz 2024: Carolina do Sul indo para a final

Apesar de ser o melhor semeado no geral, o Unico time de basquete feminino colegial dos EUA
sem derrotas e ter um elenco com profundidade, a Carolina do Sul parece ter passado
despercebida ao longo do torneio da NCAA.

Isso pode mudar neste domingo.

As Carolinianas avancaram para a final do campeonato nacional, derrotando a NC State por 78-
59 na Final Four no Rocket Mortgage FieldHouse poker raiz Cleveland, Ohio.

A Carolina do Sul enfrentara ou as Hawkeyes de lowa, lideres e comandadas por Caitlin Clark,
ou as Huskies de Connecticut, lideres e comandadas por Paige Bueckers, na final. lowa e
Connecticut estdo jogando na segunda semifinal, que ser& transmitida pela ESPN.

Este torneio da NCAA tem visto a presenca de muitas estrelas, como Clark, de lowa, Bueckers,
de Connecticut, Angel Reese, da LSU, e Juju Watkins, da USC, para citar algumas. No entanto, a
Carolina do Sul continua vencendo.

Com um cartel de 108-3 nas ultimas trés temporadas, a Carolina do Sul volta a final do
campeonato nacional pela primeira vez desde 2024, quando conquistou o titulo da nacéo pela
segunda vez poker raiz poker raiz histéria. Esta é a quarta aparicdo consecutiva do elenco das
Carolinianas na Final Four.

Para a NC State, um sonho de temporada termina poker raiz 31 vitérias e 7 derrotas. Esta foi a
segunda viagem a Final Four da Lobinha e a primeira desde 1998.

Semifinal 2: Caitlin Clark vs. Paige Bueckers

Na segunda semifinal, parece ser tudo sobre Caitlin Clark, embora a guarda de Connecticut,
Paige Bueckers, possa ter a ma ideia.

Depois de uma temporada regular histérica, Clark quase que por si sé impulsionou o lowa
através de Madness de Marco, culminando com poker raiz performance de 41 pontos contra a
LSU nas oitavas de final eliminatéria.

N&o apenas esse desempenho dominante exorcisou alguns fantasmas da final do ano passado,
mas também consolidou o status de Clark como o jogador dominante do basquete colegial
feminino no momento com o treinador de Connecticut, Geno Auriemma, dizendo: "Nao
planejamos para-la, pois tentei ligar para todos o0s outros treinadores que a pararam € nenhum
deles atendeu o telefone. Entdo, vamos ter que achar uma forma diferente de vencer do que
parar Caitlin Clark."

Apenas um ultimo prémio permanece para Clark antes que ela presumivelmente siga para a
WNBA: vencer um campeonato nacional.

Depois de cair no ultimo obstaculo no ano passado, a especialista poker raiz arremessos de
longa distancia novamente tem excelentes chances de conquistar esse titulo ainda ausente —
para o lowa e para si mesma — com apenas dois jogos restantes entre ela e a taca de basquete
colegial mais prestigiada do pais.

Clark vai ao campo na Final Four contra os Huskies, um time que ela pensava que jogaria
crescendo.

Clark admitiu 0 més passado que idolatrava a ex-astros de Connecticut, Maya Moore, e queria
seguir seus passos como resultado.

"Queria ser exatamente como ela. Pensei que iria para o Connecticut quando cresci, mas



AN AN

obviamente, isso ndo aconteceu”, disse Clark a "~ plaintext reporters last month.

“Caitlin, claramente, € uma jogadora tremenda, uma jogadora de geracao, mas se o Caitlin
realmente quisesse ir para o Connecticut, ela teria me ligado e dito, "Treinador, realmente quero ir
para o Connecticut',” disse Auriemma aos reporteres na terca-feira.

“Nao acho que nés perdemos nada. Eu acho que ela fez a melhor decisédo para si mesma, e
funcionou muito bem. Nés fizemos a decisdo que pensavamos que precisavamos tomar", ele
adicionou.

“Eu tento me concentrar poker raiz quem encaixa com nés, me concentro neles cedo. Isso
aconteceu conosco e com Paige. Nés nos sentimos muito, muito confortaveis com isso, e
seguimos com isso."

Apesar do espectro do que poderia ter sido pairar sobre o jogo, os Huskies s&o formidaveis
poker raiz poker raiz busca por um recorde estendendo 12° campeonato nacional com poker
raiz propria atacante estrela.

Bueckers tem sido uma das jogadoras de destaque de Madness de Marco até agora, carregando
seu time nas apari¢des consecutivas do Final Four.

A mulher de 22 anos vem se recuperando de uma temporada perdida no ano passado devido a
uma grave lesdo no joelho e tem estado poker raiz forma desde o inicio do torneio.

Ela jogou todos os minutos dos ultimos trés jogos de Connecticut poker raiz mar¢co, marcando
32, 24 e 28 pontos poker raiz uma impressionante sequéncia de performances.

Seu desempenho mais impressionante pode ter vindo no jogo das oitavas de final eliminatérias
contra a USC, quando marcou 28 pontos, 10 rebotes e 6 assisténcias para classificar os Huskies
para as semifinais.

Mesmo depois de ter anunciado que retornara ao Connecticut na proxima temporada poker raiz
vez de se declarar para o draft da WNBA, Bueckers é uma das estrelas do Final Four e
provavelmente serd um desafio dificil para o lowa superar.
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