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O Jogo.Em um sinal do revendedor, cada jogador levanta simultaneamente o cartdo e colocando-
0 na testa para que todos o0s outros jogadores possam vé -lo. mas O atleta ndo pode ver a seu
cartdo. proprio. H4 uma Unica rodada de apostas e depois um show Baixem-se.

do cego cego blefa(também chamado de poker indiano, Poke squaw. Oklahoma testa - e cabeca
indiana) é uma versao do ppbéquer que nao foi convencional; pois cada pessoa vé as cartas dos
todos os jogadores — exceto seus jogadores. proprio;
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Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro 8 momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacién, segin 8 una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontré que
el 8 tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las 8 hipétesis actuales sobre cémo las mujeres se desempefian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la 8 revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual 8 regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos 8 semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccion y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre 8 sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo 8 se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccién, la atencion, la capacidad de 8 relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
8 mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y 8 femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier 8 otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de 8 que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto



habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal 8 del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de
la Intervencion de la UCL y 8 el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente” y que 8 esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo 8 menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si 8 las mujeres comprenden cémo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more 8 research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic 8 performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and 8 wellbeing.

Em {sp}s postados online, centenas de carrinho do golfe decorados com cartazes "Harris for
President" e bandeira americana podem ser vistos inundando um parque na comunidade da
aposentadoria.

O evento, organizado principalmente pelo partido democrata do condado de Sumter (Sumtter
County Democratic Party), recebeu mais que 500 carrinhos decorados com golfe.O {sp} da festa
foi postado no YouTube pela Village’S Demographic Club e ja arrecadou quase 400 mil
visualizacdes desde o fim-de semana passado

"Vamos dar tudo o que temos para os proximos 100 dias", escreveu no site do Clube
Democratico das Aldeias.
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