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Elaine Thompson-Herah se retira de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024 por lesion en el tenddn de Aquiles

La cinco veces medallista de oro olimpico Elaine Thompson-Herah se perdera los Juegos
Olimpicos de Paris 2024 tras sufrir una lesion en el tendon de Aquiles, anunci6 en redes
sociales.

La velocista jamaicana, dos veces campeona olimpica defensora en las carreras de 100m y
200m, dijo que las exploraciones revelaron que habia sufrido una "pequefia rotura en el tendon de
Aquiles" después de competir en el Gran Premio de Nueva York a principios de este mes'y,
como resultado, no asistira a los Juegos del proximo mes.

"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a empezar de nuevo y seguir trabajando para
recuperarme por completo y reanudar mi carrera atlética”, escribié la de 31 afios. "Estoy herida y
devastada por perderme los Juegos Olimpicos de este afio, pero al final del dia se trata de
deporte y mi salud esta por encima de todo".

"Seguro que estaré alli, espero, desde las gradas y animaré a Jamaica".

Thompson-Herah salt6 a la escena del atletismo en 2024 cuando, con 24 afios, gand el oro en
los 100m y los 200m en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro. De este modo, se convirtié en
la primera mujer en completar el doblete de velocidad olimpico desde Florence Griffith-Joyner en
Seul 1988.

Tras algunos afios de preocupaciones por las lesiones, Thompson-Herah regresé a la escena
mundial en los Juegos Olimpicos de Tokio en 2024, donde retuvo sus dos medallas de oro -
estableciendo un récord olimpico de 10,61 segundos en los 100m - ademas de ganar el oro en el
relevo 4x100m con Jamaica.

Sin embargo, ha vuelto a luchar con las lesiones esta temporada.



Thompson-Herah - que cumplira 32 afios el viernes - acabd ultima en el Classic Prefontaine el
mes pasado con un tiempo de 11,30, con una de sus principales rivales por el oro olimpico, la
estadounidense Sha'Carri Richardson, acabando primera.

Después, en el Gran Premio de Nueva York de junio, acab6 de nuevo ultima con un tiempo de
11,48. Tras la carrera, tuvo que ser retirada del terreno de juego porque "no podia aplicar
ninguna presion en la pierna en absoluto".

"Curiosamente, volvi a casa con una mentalidad fuerte dispuesta a seguir empujando y
prepararme para mis selecciones nacionales, otra oportunidad para mis terceros Juegos
Olimpicos, pero la pierna no me lo ha permitido".

La competicion femenina de los 100m en Paris comienza el viernes, 2 de agosto, y finaliza al dia
siguiente. Los 200m comienzan el domingo, 4 de agosto, con la final el martes, 6 de agosto.

Noticias Locais: Visita de Putin a Coreia do Norte e acordo
de defesa

Bem-vindo a nossa cobertura poker online steam tempo real sobre a situacédo na Ucrania,
incluindo as consequénéncias da visita do presidente russo, Vladimir Putin, & Coreia do Norte e
Vietna.

Manifestacdes da Coreia do Sul contra o acordo russo-coreano

A Coreia do Sul convocou o embaixador russo para protestar contra o acordo de defesa entre a
Russia e a Coreia do Norte, visto como uma ameaca a seguranca sul-coreana. O governo sul-
coreano também esté considerando fornecer armas a Ucrania para ajudar no combate a invasao
russa.

Tensdes na peninsula coreana

A irma de Kim Jong-un, lider da Coreia do Norte, ameacou represalias ap0s ativistas sul-coreanos
lancarem balbes com panfletos antigovernamentais. As tensdes na peninsula coreana continuam
a aumentar.

Reacdes internacionais ao acordo russo-coreano

Os EUA e a Coreia do Sul consideram o acordo russo-coreano uma "série ameaca" a paz e
estabilidade na peninsula coreana. O secretario de Estado dos EUA, Antony Blinken, disse que
os EUA estéo a considerar "varias medidas" poker online steam resposta ao acordo.
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A etiqueta do poker refere-se a:Como os jogadores devem se comportar enquanto estao no
poker. mesa mesa.

O auto-jogo de Pluribus produz uma estratégia para todo o jogo offline, que nos referimos como o



plano estratégia estratégia. Em poker online steam seguida, durante o jogo real contra os
adversarios, Pluribus melhora a estratégia do projeto, procurando uma melhor estratégia em
poker online steam tempo real para as situagcdes em poker online steam que se encontra
durante a fase de execuc¢ao do plano. Jogo.
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A PokerStars anunciou o retorno de seu torneio iconico, o Sunday Million, que vai marcar a data
de aniversario do site. Esse torneio possui um prémio garantido de R$ 7,5 milhées, com o grande
prémio de R R$ 1 milh&o para o vencedor - uma oportunidade emocionante para jogadores de
poker de todos os niveis.

A PokerStars é conhecida por poker online steam plataforma confiavel e empolgante, e esse
torneio aniversario ndo € excecao. Os jogadores podem marcar suas agendas para o torneio, que
acontecera em poker online steam data posteriormente divulgada.

A habilidade de analisar e estudar seu proprio jogo de poker é crucial para o crescimento como
jogador. Com a integracao da PokerStars com o software PokerTracker 4, vocé pode analisar
suas maos salvas e usa-las para aprimorar seu jogo.

A ferramenta PokerTracker 4 importa os historicos de méaos de texto guardados no computador
por meio do software do cliente da PokerStars. Esses historicos s&o salvos no PostgreSQL e
disponibilizados para reviséo e analise em poker online steam poker online steam base de
dados do PT4.
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