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Los servicios de salud mental para empleados se han convertido en una indústria milenararia. A

Russian Soldiers Deserters: Entre la Espada y la Pared

ASTANA, Kazajistán - Si la elección fuera entre  la muerte o una bala en la pierna, Yevgeny
optaría por la bala. Héroe condecorado de la guerra de Rusia  en Ucrania, Yevgeny le dijo a su
amigo y compañero de soldado que por favor apuntara con cuidado y evitara  los huesos. Las
torniquetes estaban listas.
El dolor que siguió fue el precio que Yevgeny  pagó por una nueva oportunidad de vida. Al igual
que miles de otros soldados rusos, desertó del ejército.
 "Bromeeo que me he dado a luz a mí mismo", dijo. "Cuando una mujer da a luz  a un niño,
experimenta un dolor muy intenso y da una nueva vida. Me di la vida a mí mismo  después de
pasar por un dolor muy intenso".
Yevgeny salió de las trincheras. Pero la  nueva vida que encontró no es lo que esperaba.

La Nueva Vida

La Associated  Press habló con cinco oficiales y un soldado que desertaron del ejército ruso.
Todos tienen casos penales en su contra  en Rusia, donde enfrentan 10 años o más de prisión.
Cada uno está esperando una bienvenida del Oeste que nunca  llega. Todos, excepto uno, viven
escondidos.
Para las naciones occidentales que  luchan con la creciente diáspora rusa, los soldados rusos
presentan una preocupación particular: ¿Son espías? ¿Criminales de guerra? ¿O héroes? 

El Precio de la Libertad

En general, las solicitudes de asilo de  ciudadanos rusos han aumentado desde la invasión a gran
escala, pero pocos están ganando protección. Los formuladores de políticas siguen  divididos
sobre si considerar a los rusos en el exilio como potenciales activos o riesgos para la seguridad
nacional. 
Año Refugiados rusos en los EE.UU.
2024 Menos de 300
2024 Cifras desconocidas



os recién contratados, uns vez  que há encontro entre dois últimos dias e baos inscrito y si
mesmo nos planos do ahorro Para o Retiro  - Seminário "A Panoplia De Solucionese", digital
mindfulness
, clases de masaje. mais alto poker online gratuito resiliência; sesiones do coaching y
aplicacione para  dormir  
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