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Resumo:

poker online a dinheiro real : Faca parte da jornada vitoriosa em symphonyinn.com!
Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais sdo 0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

conteudo:
La conmemoracion del 80.° aniversario de lainvasion aliada
de Francia ocupada por los nazis

El proximo mes se conmemorard el 0 80.° aniversario de la invasion aliada de Francia ocupada
por los nazis, cuando alrededor de 156.000 tropas cruzaron el Canal O para luchar en cinco
playas de Normandia.

Nadie que participara en ese dia, el 6 de junio de 1944, el asalto 0 anfibio més grande de la
historia, olvidaria jamas la experiencia. De hecho, muchos fueron acosados por los recuerdos de
ello O durante el resto de sus vidas. Sin embargo, no importa lo trascendental que pueda ser un
evento — en este 0 caso, nada menos que la seguridad de la libertad de Europa occidental — un
tipo de amnesia social inevitablemente se 0 profundiza con cada nueva generacion.

La semana pasada, una encuesta encontré que menos de la mitad de los adultos de 18 0 a 34
afos reconocieron que D-Day se referia a la invasion aliada. Sin embargo, antes de que la gente
culpe 0 a los jovenes por su ignorancia, se debe reconocer que pocas personas de cualquier
edad saben qué significa realmente la 0 "D" en D-Day (representa "dia", lo que nos da la ligera
tautologia de Day-Day).

Hubo fuego de armas pequenias, artilleria, morteros 0 estallando. No podias esperar no resultar
herido

Del mismo modo, aunque quizas la mayoria de los britanicos haya oido hablar de 0 Omaha
Beach — la ubicacion con nombre en cédigo del peor combate y la famosa escena inicial realista
en Salvando al 0 soldado Ryan — probablemente tendran dificultades para recordar Gold y Sword,
las dos playas asignadas a las fuerzas britanicas. Juno (dominada O por canadienses) y Utah
(también estadounidense) completan las cinco. Un golpe adicional a huestra memoria colectiva es
gue casi todos 0 los que se enfrentaron al temible poder de las defensas alemanas ahora estan
muertos.

Todos estos hechos hacen que los testimonios O de los pocos veteranos supervivientes sean un
bien precioso si queremos apreciar la importancia de ese dia. Entre ese selecto 0 grupo se
encuentra Charles Shay, quien sirvi6 como médico en la primera ola de infanteria que
desembarcoé en la playa 0 de cinco millas de longitud de Omaha Beach cerca de Vierville-sur-Mer.
Un nativo americano de la Nacion Penobscot, Shay ahora 0 reside en Bretteville-I'Orgueilluse, un
pueblo normando a solo 20 millas de donde desembarcé en las costas francesas a los 19 0 afios.
Aungque cumplira 100 afios en julio, todavia puede recordar claramente el primer contacto con la



costa francesa. "El clima era 0 muy malo", dice, sefialando que la invasién habia sido programada
para el dia anterior pero se pospuso debido a una 0 tormenta que a duras penas habia amainado
24 horas después.

Después de cruzar a unas pocas millas de la costa en 0 un barco de transporte de tropas, Shay y
sus compairieros infantes de marina tuvieron que descender por escaleras de cuerda O y saltar a
pequefias lanchas de desembarco, mientras los botes eran severamente sacudidos. Las olas,
dice, tenian dos metros de 0 altura, y si alguien se equivocaba en su salto corria el riesgo de
romperse una pierna o ser aplastado entre 0 el barco y la lancha.

Una vez dentro de las lanchas de desembarco, el efecto de las olas altas se vio 0 drasticamente
aumentado y muchos soldados se enfermaron gravemente. Pero no Shay. "Creci cerca del
océano y pasé mucho tiempo como 0 nifio en barcos de pesca", explica.

Si entrar en las lanchas de desembarco ya era peligroso, salir de ellas fue aun 0 mas letal.
Alrededor de las 6 a.m., antes de que saliera el sol, algunas de las lanchas de desembarco se 0
detuvieron en bancos de arena ocultos. Todos asumieron que habian llegado al lecho marino de
la costa y los soldados 0 fueron instruidos para que se dirigieran a la playa. Sobrecargados de
equipo y armamento, en su lugar se hundieron bajo 0O las olas en cuanto dieron un paso fuera de
los bancos.

Para aquellos que escaparon ese destino, las ametralladoras alemanas y 0 los francotiradores los
aguardaban. "El minuto en que las rampas bajaron, algunos de los hombres que estaban de pie
frente O a mi resultaron heridos o muertos de inmediato”, recuerda Shay.

Otros resultaron heridos en el mar. Quienquiera que lograra llegar a 0 la orilla se encontré con
una vision infernal de sufrimiento humano, con extremidades amputadas, cabezas destrozadas y
cuerpos sin vida 0 esparcidos por la arena.

Shay no se detiene en tales detalles sangrientos, pero habla de una manera desapasionada
sobre lo que 0 vio. El caos reinaba, las balas silbaban, los hombres gritaban de dolor agudo. "Fue
muy ruidoso", dice Shay. "Habia fuego 0 de armas pequefias, artilleria, morteros estallando".

El plan habia sido que la fuerza aérea bombardeara las playas con anticipacion, creando crateres
0 en los que los soldados invasores podrian encontrar proteccion. Pero ni una sola bomba toco la
playa. Los soldados de 0 la Primera Division de Infanteria estaban completamente expuestos. Su
Unica opcion era arrojarse a la arena o correr hacia el 0 fuego de ametralladoras.

Para la mayoria de los soldados de ese dia, incluido Shay, fue su primera vez en combate.
Incluso 0 con un entrenamiento intensivo, no hay garantia de como respondera un individuo al
fuego de ametralladoras. "Estado Negro" es un 0 término militar utilizado para describir el tipo de
terror paralizante que afecté a muchos soldados que desembarcaron ese dia.

Shay dice 0 que no tenia miedo porgue estaba bien preparado. "No podias esperar no resultar
herido", es como lo pone. Los soldados, O por supuesto, no estan exentos de reimaginar sus
sentimientos una vez que la batalla ha terminado, pero esa no es 0 la impresién que da su relato
sin sensacionalismo. Tampoco est4 respaldada por sus acciones.

Una vez en la playa, vio que 0 muchos de los heridos estaban en el agua y la marea estaba
subiendo. "Si esos hombres se quedaban alli, se 0 iban a ahogar", recuerda. "Asi que intenté
arrastrar a los hombres heridos que no podian moverse hasta la linea de 0 agua”. Mientras lo
hacia, los ametralladores alemanes intentaron derribarlo. A pesar de que innumerables balas
pasaron rozando, pudo sacar a O un numero de los heridos a la orilla. Por estos hechos fue
galardonado con la Estrella de Plata.

Bem-vindo a nova newsletter diaria sobre as eleicdes dos
EUA!

Estamos menos de seis meses antes do dia da eleicdo e Donald Trump esta passando seu
tempo pesando a escolha de seu companheiro de chapa. Enquanto isso, as ocorréncias politicas
nos EUA seguem acontecendo.



O que vocCé precisa saber...

1. Nado me sinto tdo bem - O julgamento de Trump por pagamentos de sigilo a uma estrela
de filmes adultos esta poker online a dinheiro real andamento, fazendo-o se lembrar de
poker online a dinheiro real suposta relacdo poker online a dinheiro real uma sala de
tribunal nauseada. I1sso, bem como os outros trés julgamentos poker online a dinheiro real
andamento, podera abalar suas chances nas eleicdes? Um levantamento neste ano
mostrou que tudo depende de se ele for condenado. Cerca de 80% dos apoiadores de
Trump continuariam apoiando-o se ele se tornasse um réu, enquanto 16% "reconsiderariam”
seu apoio. Apenas 4% disseram que definitivamente o abandonariam.

2. Biden condena o antissemitismo - Em um discurso na semana passada, Joe Biden
condenou o "surto feroz de antissemitismo nos EUA e poker online a dinheiro real todo o
mundo” a luz dos protestos estudantis generalizados sobre 0 apoio americano a guerra de
Israel poker online a dinheiro real Gaza. Milhares de estudantes foram presos nos EUA
durante uma resposta policial frequentemente militarista. Os republicanos tentaram explorar
a agitacéo para representar Biden como fraco e semear divisbes entre os eleitores
democratas.

3. TikTok responde ao governo dos EUA - A TikTok e poker online a dinheiro real
empresa-mae processaram o governo dos EUA apds a assinatura de Biden de uma
legislacdo bipartidaria que poderia potencialmente banir o aplicativo dos EUA se néo for
vendido para outro dono. Isso ocorre a medida que contas estaduais ligadas a Russia usam
a TikTok para chamar a atencdo para a idade de Biden e suas politicas de imigracdo. Os
criticos disseram que a ByteDance, a empresa-mae da China da TikTok, também pode
coletar informacgdes sensiveis sobre os americanos. No entanto, outros, incluindo a TikTok,
disseram que os EUA estdo injustamente alvejando a plataforma de midia social,
potencialmente afetando a liberdade de expressao e os criadores de contetdo
independentes. O impasse é contencioso poker online a dinheiro real um ano eleitoral
poker online a dinheiro real que muitos jovens obterem noticias da TikTok, e Biden
mesmo tem uma conta de campanha.

A rodada de Trump...

A eleicdo esta marcada para novembro e Trump ainda néo decidiu quem sera seu companheiro
de chapa. Isso ndo € incomum - assumindo que ele ndo esteja na prisdo até entéao, ele tem muito
tempo - mas o que é novo é a audicdo publica para o papel.
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