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Consejos para mojar las comidas en una dieta vegetariana

Eric, de Melbourne, Australia, pregunta: Me resulta bastante desafiante hacer salsas para mi
dieta vegetariana. ¢ Podrian darme algin consejo sobre como ablandar mis comidas?

Hay muchas direcciones en las que podrias dirigirte felizmente, comenzando posiblemente con la
salsa de tomate. Bato todas mis salsas de tomate - ya sea con un chile seco (que es genial con
judias blancas), o simplemente con una hoja de albahaca (de nuevo, para las judias blancas, o
para mezclar con la pasta); también esta deliciosa untada sobre tofu cortado en cubos o para
cocinar huevos al estilo shakshuka.

Luego esta, quizas, mi ingrediente vegano favorito, el tahini, no solo porque es tan rico y
"cremoso" y consistente. Aguado con un poco de zumo de limén y agua, junto con ajo triturado y
sal al gusto, es glorioso vertido sobre una gran variedad de verduras asadas, hojas de ensalada,
granos y asi sucesivamente - las posibilidades son casi infinitas; si lo desea, mézclalo con perejil
o cilantro fresco (eso es maravilloso en garbanzos o un whole roast cauliflower, por cierto).
También me encanta mezclar tahini con salsa de sojay, si lo desea, una pizca de miel - la
combinacion es una delicia con berenjena al vapor o incluso simplemente con arroz al vapor.

Manteniéndonos en el tema de las hierbas, tritirelas con aceite de oliva y ajo - agregue chile
verde, si lo desea, 0 aguacate maduro -y abra un mundo de salsas verdes o salsas de
despensa, para acompafar berenjena asada, legumbres o un bocadillo o ensalada de huevo
duro. Y si machacas las hierbas en lugar de triturarlas, tendras una variedad de pistos para jugar,
gue son otra solucién untuosa y explosiva de sabor.

El yogur también es tu amigo, al igual que el labneh, la ricotta, el mascarpone y el queso crema,
por nombrar algunos. Uselo tal cual o adelgacelo con zumo de limén, y mezcle ajo picado,
ralladura de limoén preservado o una gota de salsa de chile; unas pocas semillas de comino
tostadas y machacadas también son una gran adicion, al igual que las hierbas frescas. Segun su
consistencia, use salsas lacteas como base para un plato (extiéndalo en un plato y apile sus
verduras o legumbres encima) o vierta sobre al final.

Por ultimo, tengo mi fijacidn diaria: buen aceite de oliva y un chorrito de zumo de limén siempre
garantizan que no haya sequedad.
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Quando eu era crianga, ndo havia conversas sobre sexo ou relacionamentos poker online 777



casa. Tudo era muito secreto

No Japéao, as atitudes poker online 777 relagcdo ao sexo ndo sao muito boas — algumas pessoas
acham embaracoso, outras obsceno. Se houver algo, acho que é tabu. Durante a maior parte da
minha vida, nunca falei abertamente sobre sexo. Quando eu era crianca, ndo havia conversas
sobre sexo ou relacionamentos poker online 777 casa. Tudo era muito secreto, e eu ndo me
sentia a vontade para dizer que estava ativo sexualmente. Olhando para tras, acho que é apenas
como aprendi a ser.

Jiro e eu estamos juntos ha quase sete anos. Nos conhecemos poker online 777 um festival de
musica hippie e bebemos no banho quente juntos. Temos sexo bastante normal — oral e entdo
algumas das posicdes padrdao, como missionario ou cachorro. Nao é muito experimental, mas
isso ndo é um problema para mim. Talvez seja a minha idade, mas néo sinto a necessidade de
procurar estimulacéo especial agora.

A intimidade é realmente importante para mim

Ouvi histérias sobre casais no Japdo que nao estédo tendo sexo. Na midia ocidental, eles
chamam isso de "crise do sexo". Isso nao é discutido abertamente, mas, na minha opinido, apés
ter filhos e estar juntos por um longo tempo, alguns casais deixam de ter sexo. Acho que isso é
anormal, porque o0 sexo é uma coisa hatural.

Vocé ouve histdrias por meio de amigos sobre pessoas poker online 777 relacionamentos sem
sexo procurando outros parceiros sexuais poker online 777 segredo. A medida que as pessoas
envelhecem, elas vao perdendo confianca poker online 777 si mesmas, e € isso que estédo
procurando recuperar. Me pergunto se uma relagéo aberta possa ajudar com isso; a confianca
necessaria para isso fortalecera o relacionamento. Acho que ainda ndo estamos nessa etapa,
mas € algo poker online 777 que estou pensando & medida que envelheco.

Jiro e eu fazemos sexo algumas vezes por semana, e essa intimidade é muito importante para
mim. Para uma mulher, a medida que vocé envelhece, pode se sentir como se poker online 777
atracao tivesse diminuido, e isso afeta poker online 777 confianga. Pelo sexo, vocé pode
transcender a idade.
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Ndés ndo dormimos juntos na primeira vez que nos encontramos: ter sexo na primeira data seria
altamente incomum

Aoi e eu nos conhecemos héa seis ou poucos anos e lembro-me de apenas querer conhecé-la.
Talvez seja minha geracdo, mas acho que ha uma formalidade nas rela¢gdes japonesas. Vocé
fala muito antes, conhece as pessoas e depois concorda poker online 777 ser um casal. E o
homem quem normalmente pergunta & mulher se eles podem ser namorados. Aoi € eu nos
haviamos visto algumas vezes antes que eu perguntasse. NOs ndo tivemos sexo na primeira vez
gue nos encontramos: ter sexo na primeira data seria altamente incomum.

Nosso estilo de vida sexual é bastante normal; ndo experimentamos muito ou fazemos alguma
coisa muito extravagante.
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O sexo é importante para nés, claro, e nos primeiros anos poker online 777 que estavamos
vivendo juntos, estdvamos tendo sexo todos os dias. Agora € um pouco menos, talvez duas
vezes por semana, e dura cerca de 30 minutos. Normalmente sera a noite, depois que tomamos
uma bebida. Eu faria isso de manha também, mas Aoi ndo gosta de fazer isso, pois ela esta
muito cansada.

Passamos o Covid trancados juntos e ainda estamos juntos quase 24/7. Ndo é como se
estivéssemos entediados um com o outro, mas passar muito tempo juntos pode ser dificil e nés
nos frustramos. O sexo pode ajudar a calar as coisas.
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