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Atentado poker on academia militar ucraniana deixa mais de
50 mortos

Mísseis russos atingiram uma academia militar no leste da Ucrânia na  terça-feira, poucos
minutos após as sirenes de alerta aéreo soarem, matando mais de 50 pessoas, ferindo muitas
outras e sublinhando  a superioridade de fogo russo poker on um dos ataques mais mortíferos da
guerra. O presidente ucraniano disse que um hospital  também foi atingido.
Trabalhadores de resgate na cidade oriental de Poltava descreveram cenas de corpos
desmembrados retirados dos escombros da escola,  que jornais ucranianos identificaram como o
Instituto Poltava de Comunicações Militares.
A área inteira estava coberta de vidro quebrado, com edifícios  altos próximos faltando janelas e
portas. Por algumas contas, mais de 200 pessoas sofreram lesões, superando os hospitais.
Enquanto viu muitas  cenas horríveis, a devastação após os ataques de terça-feira foi chocante,
disse ele. Ele se lembrou de corpos sendo retirados  dos escombros "sem pernas, outros sem
braços, alguns até sem cabeças."
O ataque foi um golpe demoralizador para a Ucrânia, vindo  enquanto as suas tropas têm recuado
diante de avanços russos persistentes na frente de batalha principal da guerra no Donbas.
"A  Rússia está tirando nossos ativos mais valiosos, nossas vidas", disse a primeira-dama
ucraniana, Olena Zelenska, sobre o ataque de míssil.
O  ataque na terça-feira estendeu uma onda de ataques russos poker on cidades poker on toda
a Ucrânia que começou há uma semana  e que têm sido entre os maiores desde a invasão da
Rússia poker on fevereiro de 2024.
O presidente Volodymyr Zelensky disse  que o ataque foi realizado com mísseis balísticos, que
podem viajar a velocidade supersônica e alcançar um alvo poker on qualquer  parte da Ucrânia
poker on alguns minutos.

Treinamento poker on radar e guerra eletrônica

Vladimir Rogov, um funcionário de ocupação designado pelo Kremlin no  sul da Ucrânia, alegou
poker on um post no aplicativo de mensagens Telegram que a escola militar atingida no ataque
de  míssil oferece treinamento poker on radar e guerra eletrônica.

Ataques consecutivos após o sinal de alarme
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Testemunhas disseram que os ataques, um após  o outro, haviam acontecido pouco depois que
as sirenes de alerta aéreo soaram. A Força Aérea Ucraniana disse que o  curto espaço de tempo
entre o sinal de alarme e os ataques demonstrava a velocidade dos mísseis, que chegaram
"literalmente  poker on questão de minutos" após o lançamento.
Poltava está a pouco mais de 100 milhas da fronteira russa.

Defesa aérea ucraniana

A Ucrânia  tem pedido desde o início da invasão poker on larga escala da Rússia poker on
fevereiro de 2024 mais ferramentas para defender  seus céus de mísseis russos e, na terça-feira,
o Sr. Zelensky voltou aos meios sociais para fazer um novo pedido  de ajuda. "A Ucrânia precisa
de sistemas de defesa aérea e mísseis agora, não sentados poker on armazenamento",
escreveu.
Os únicos sistemas  de defesa comprovadamente eficazes contra mísseis balísticos, sistemas de
mísseis Patriot, foram enviados dos EUA e da Alemanha, mas não  chegaram até a primavera de
2024 e a Ucrânia diz que precisa de mais.
P omesinha é abundante na região da Maremma, na Toscana, especialmente a partir do final do
verão. A tartariza da  fruta e o cheiro do manjericão combinam-se maravilhosamente, e aqui se
unem para fazer uma bebida de verão vibrante e  refrescante.

Pomesinha Maremmana Enrubescida

Sirve
1

Para o xarope de manjericão (faz aproximadamente 10 porções)
50g açúcar
15g manjericão , folhas e talos macios, picados  grossamente
Para a bebida
50ml rum , especiado ou dourado
25ml suco de 100% pomesinha
15ml suco de limão fresco
10ml xarope de manjericão (consulte o método  acima)

1 ramo de manjericão fresco , para guarnir

Primeiro, prepare o xarope. Coloque o açúcar poker on uma frigideira com 50ml de água,  leve a
ferver poker on uma fonte de calor média e cozinhe até que o açúcar se dissolva e a mistura 
reduza a um xarope. Retire do fogo, misture o manjericão picado e deixe esfriar e infundir por
cinco minutos. Uma  vez que esfrie um pouco, bata o xarope com um liquidificador de mão ou
poker on um Nutribullet, depois cale e  coloque poker on um frasco de vidro limpo. Selar e
arrefecer – agora ele manter-se-á no frigorífico por cerca de um  mês.
Para preparar a bebida, misture todos os líquidos poker on um coquetel cheio de gelo e agite
bem, mas sem diluí-lo  demais. Double strain poker on um copo de rochas repleto de gelo novo,
bata o ramo de manjericão entre as mãos  para soltar os óleos, depois coloque no copo e sirva.
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