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Coloque uma panela de 4gua média para ferver. Salgue a Agua e derrame poker neymar 250g
espelta pérolada

. Vire a 4gua para baixo poker neymar um simmer espirituoso, cubra parcialmente com uma
tampa de cozinha por 20 minutos; Drene-a num coador (colagem) ou reserve o seu lugar
Mostrar apenas eventos-chaves.

Ative JavaScript para usar esse recurso.

Hani Mahmoud,
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