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foi uma tarde de setembro {k0} 2024, quando eu entrei numa bicicleta e pedalei até o mar. A
costa Pembrokeshire  estava cheia Technicolor naquele dia, brilhando com a luz do sol refletida
para trás desde seu fundo marinho areiado  O ar era grossos E quente; Quando meu pai and I
tinha chegado à enseada minhas roupas estavam úmidamente molhada  na minha pele coceira!
Eu tinha 19 anos, e prestes a entrar no meu segundo ano de universidade. Passei por um 
período infernal na escola secundária eu havia caído duro {k0} minha primeira relação real --e
fora dela novamente E  estava à beira do finalmente começarmos nos conhecer
Este lugar era meu refúgio: um santuário de sal e rocha através muitos  daqueles anos
turbulentos. A enseada que tínhamos pedalado até aquele dia foi a nossa favorita - uma recanto
escondido na  costa Castlemartin, apenas algumas milhas da casa dos meus pais  
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