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Assista: tudo sobre o Fluminense no ge, na Globo e no sportv
Mário Bittencourt diz que "tendência" é Marcão comandar o 6 Fluminense até dezembro
Técnico se emocionou com Fred, se superou com mudanças ousadas e apostou em poker l joia
para alcançar o 6 topo no clube
"Evite fazer tudo em poker l um dia, principalmente se já tiver alguma patologia ortopédica.
Pausas regulares com alongamentos também podem  ajudar", destaca Caio Yoshino -
estepedista do Hospital Japonês Santa Cruz;
Ao levantar móveis pesados, sempre que possível. peça a ajuda  de alguém: concentrando 
poker l força para erguer nas pernas e contraindo A musculatura abdominal - evitando flexionar
ou estenderar da  coluna vertebral;
O prato árabe mistura diferentes texturas e ganha muito sabor com temperos como
canela,cominho de hortelã a pimenta síriae  ozaatar  
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