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24 horas e 26 minutos, sem parar para dormir: o Lama Phunjo do Nepal acaba de quebrar a
marca mundial da subida mais rdpida ao Monte Everest por uma mulher.

Sua jornada do Acampamento Base Everest levou 14 horas e 31 minutos, depois a descida de
Monte foi mais novehs 18 min. Ela partiu acampamento base as 15:52 pm poker home 23 maio
chegando ao topo da mundo as 6:23 AM na manha seguinte

Devido a temporada de escalada limitada e as condi¢cdes desafiadoras no Monte Everest, a
janela para chegar ao topo da montanha € pequena. Todos 0s anos as jogar xadrez online chess
s mostram longas filarnas todos esperando poker home chance poker home dire¢do o cume
com "congestionamento" que dura horas por vezes

Eu gosto de um assado britanico domingo. Vamos para a Surpresa poker home Chelsea ou o
Pelican, no Notting Hill Meu noiva [auctioneer Alexander Gilkes] é britanica e eu tenho todas
essas tradi¢coes britanicas Ele adora teatro com galerias mas temos que ter certeza tudo iSso
como uma crianga-friendly pra nosso filho Theo!

Domingos mais novos?

As finais de ténis estavam sempre no fim-de -semana. Se eu estava a competir, entdo significava
gue tinha tido um torneio bem sucedido e agora aprecio poder dedicar finsdias ao Theo!
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