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Ambiente tenso en las estaciones de tren de Paris por
ataques de sabotaje

La habitual rutina de llegadas y salidas en las estaciones de tren de Paris fue reemplazada por
una atmaosfera tensa e incierta el viernes. Cientos de pasajeros varados se aglomeraron en los
andenes, organizando sus planes después de que varios ataques de incendio provocados
interrumpieran el sistema ferroviario de Francia.

"No sé cuando podré escapar"”, dijo Ermine Touré en la Gare Montparnasse, un importante eje de
transporte en Paris, tres horas después de la hora prevista para su partida de Paris hacia unas
vacaciones en Nantes, en el oeste de Francia. "Paris es un desastre, asi que queria ir hoy".

En la Gare Montparnasse, los viajeros se encorvaron sobre sus teléfonos en busca de rutas
alternativas para salir de la capital francesa. Los nifios esperaban sobre montones improvisados
de maletas. Una serie de anuncios se reprodujeron en el sistema de altavoces. Las palabras
"acto de maldad" y "vandalismo" resonaron en todo el recinto, sin aliviar la ansiedad entre los
viajeros.

Algunas personas en la Gare Montparnasse encontraron su camino hacia los mostradores de
alquiler de coches solo para enfrentarse a largas colas de otros que habian tenido la misma idea.

Enla Gare du Nord, estacion de tren, aproximadamente a cuatro millas al noreste de Gare
Montparnasse, Guillaume Du Pontavice miré con frustracion el panel de salidas mientras cada
actualizacion retrasaba su llegada a Bruselas, donde debia sorprender al novio en una despedida
de soltero.

"Agreguen otro retraso de 10 minutos cada dos minutos”, dijo, con sus maletas en el suelo entre
las piernas. "Prefiero que me digan directamente que ha sido cancelado".

Un tren retrasado de Le Mans, en el noroeste de Francia, hizo que Océane Godemer y sus
amigas perdieran su tren original hacia Londres.

"Nos pusieron en el siguiente tren gratis, y esta funcionando segun lo programado, asi que esta
bien", dijo mientras sus amigas terminaban de desayunar. "Pero vamos a perder nuestra visita al
Palacio de Buckingham".

Las interrupciones también se sintieron en Londres, donde Eurostar, que opera trenes a Paris,
tuvo retrasos de hasta 75 minutos. Eurostar dijo en un comunicado que cancelaria el 25 por
ciento de sus trenes hasta el domingo.

En la Estacion Internacional de St. Pancras en Londres, los viajeros esperaban en largas colas
gue se extendian por toda la estacion.

Mary McCarthy, de 65 afios, comenzé el dia a las 4 de la mafiana en West Cork, Irlanda,
conduciendo hasta un aeropuerto cercano y volando a Londres para tomar el Eurostar a Paris.
Esperaba que se uniera su hija y esperaba que su tren de la tarde a Paris siguiera en marcha.
"Si podemos llegar, estaremos felices", dijo.

Paris ya estaba lidiando con las restricciones establecidas por las medidas de seguridad
reforzadas para los Juegos Olimpicos, con unas dos docenas de estaciones de Metro cerradas.
"Supongo que la ciudad se esta derrumbando un poco, tantas calles estan cerradas, toda esta
seguridad"”, dijo Sofia Lascurain, cuyo tren de Eurostar a Brujas, Bélgica, se retrasé al menos una
hora. "La ciudad se siente rara".

Andrew Das y Dodai Stewart contribuyeron con el reporte desde Paris. Isabella Kwai contribuyo
con el reporte desde Londres.



Caminhada pela Costa da Bretanha: cinco dias de beleza
natural e conversa

Dizem que a caminhada € a melhor medicina e vocé poderia passar meses caminhando seus
problemas ao longo do sentier des douaniers, que serpenteia por mais de 1.240 milhas

(2.000km) ao redor das baias e cabos da costa da Bretanha. No entanto, eu e meu companheiro
de caminhada de longa data, um irlandés que mora poker gaming Bath, optamos por uma secéo
de cinco dias e 55 milhas ao longo da peninsula de Crozon, no sul.

Como concordamos poker gaming nao voar, ele levou o trem até Plymouth, o ferry até Roscoff e
onibus de 14, enquanto eu levava o trem de Barcelona e, apdés uma noite poker gaming Paris,
outro trem até Quimper e 6nibus até nosso ponto de partida poker gaming Camaret-sur-Mer.

Muitos escritos elogiaram os beneficios fisicos e terapéuticos da caminhada, mas ha uma grande
diferenca entre caminhar sozinho e caminhar com outra pessoa. Vocé precisa ser compativel
fisicamente, claro, mas quase tao importante € entender que, para se beneficiar do zen da
caminhada, vocé precisa de periodos de siléncio.

NOS Nnossos passeios anuais, o irlandés e eu chegamos a um entendimento de quando andar e
conversar e quando calar.

Camaret € uma linda vila de pesca que hoje vive tanto da turismo e navegagao de prazer quanto
do peixe. Ha bares e as inevitaveis créperies ao longo da praia, bem como um excelente
restaurante no Hotel de France.

No primeiro dia, tinhamos a opcédo de uma caminhada mais curta (nove milhas) ou mais longa
(13 milhas). Optamos pela caminhada mais curta até Morgat, outro porto de pesca, mas com
praias de banho onde é possivel alugar kayaks e pranchas de paddle.

O primeiro dia leva-o através de floresta antes de seguir um caminho estreito ao longo do
penhasco sobre a terracada acima do mar e a paisagem € acessivel para qualquer pessoa de
gualquer idade que esteja razoavelmente poker gaming forma e tenha um par de botas de
caminhada decentes. Grande parte da paisagem é matagal, penhascos ingremes e baias
arenosas, lembra a Cornualha com um toque de Donegal.

Este € o local onde é mais provavel que as pessoas faleem bretdo, uma lingua celta intimamente
relacionada com o cornualhés e o galés. Era uma vez a lingua dos ricos, depois dos pobres e
agora principalmente de pessoas mais velhas. Esta classificada como "gravemente ameacada"
pela Unesco.

Algumas pessoas podem se divertir caminhando com um pacote pesado nas costas, mas nos
estamos além disso, entdo organizamos nossa viagem através da Normandie Rando, um
especialista poker gaming caminhadas e ciclismo que fornece o itinerario, faz reservas de hotel
e organiza transferéncias de bagagem.

Ha dois restaurantes de peixe decentes poker gaming Morgat, assim como uma pizzaria. Esta
costa € de ostras e lagostas, além de moules-frites, enquanto os vegetarianos devem dirigir-se
para a créperie mais proxima. Eles também gostam de manteiga e ha inimeras biscuiteries onde
eles fazem biscoitos curtos e o famoso bolo bretéo.

A terceira noite tinhamos base poker gaming Morgat e os proximos dois dias de caminhada
levaram a forma de lagos. No segundo dia, optamos pelo lagco mais longo (13 milhas) para chegar
a Ponta da Cabra no ponto da peninsula.

A maior parte do primeiro trecho da caminhada é ao longo do GR34 através de paisagem

florestal acima do mar e os primeiros poucos milhas sdo provavelmente os mais desafiadores dos
cinco dias, com subidas e descidas bastante ingremes até que vocé chegue a Ponta de St-
Hernot e a llha Vierge.

Prepare-se para todos os tempos, pois muda rapidamente. Uma rajada de trés minutos de chuva
horizontal poker gaming Ponta da Cabra foi o suficiente para nos molhar, mas valeu a pena pela
vista quando o sol saiu.
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