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"Nunca vi uma mulher trans no palco interpretar mée ou interesse amoroso", diz Lyons, vencedor
de um prémio Offie. “Por que ndo nos vem a mente por isso?” O casal esta sentado poker five
sofa baixo numa sala leve do outro lado da Tatum e Louca; frustrado com os constantes
obstaculos enfrentados na industria dos trés atores estao pedindo para as mulheres transgénero
serem colocadas sobre pé-deobra nas ciseas das funcdes ”.

Em 2024, o sindicato de artes cénicas e entretenimento Equity pediu mais diretores para
considerar atores trans poker five partes nao-trans. Mas das experiéncias desse trio
intergeracional —e os relatos anedotico dos seus amigos actores da comunidade transgénero
relutante - isso nunca aconteceu "NOs sO queremos ter oportunidade na audicao”, explica Tatum,
gue também se apresenta sob nome Mzz Kimberley “para provarmos nossa carreira mudou
drasticamente como nés somos nossas contraparte do ci ”.

Héa dez anos, ndo era incomum ver os artistas de cis desempenharem papéis trans no palco e na
tela. A industria reconheceu amplamente agora que isso € inaceitavel? No entanto para muitos foi
onde a conversa ficou presa "As formalidades foram marcada como respeitando pronome”,
explica Lyon'S." Mas ainda assim o termo ‘transfobia’. S6 somos convidados sob termos muito
especificos".

Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele poker five vitamina D, mas no clima
britanico significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar livre com as
pernas e os bracos expostos durante verdo que eu descobri me da quantidade de VitaminaD
para durar até dezembro (é soluvel na gordura assim pode ser armazenado)”, diz Dr Jenny
Goodman da Sociedade Britanica De Medicina Ecologica médica Ecolégica A reducédo 2.000
unidades internacionais [IU equivalente a 50 microgramas] como estudo noturno todas as noites
outubro™.

O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diario contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes poker five VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura entdo preciso porque
melanina bloqueia os raios UV"™.
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