poker estrategias - symphonyinn.com

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: poker estrategias

Resumo:
poker estrategias : Bem-vindo a symphonyinn.com - O seu destino para apostas de alto
nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bénus luxuoso para comecar a ganhar!

poker estrategias

No mundo do pbquer, VPIP (sigla em poker estrategias inglés para “Voluntarily Put in Pot”) € um
termo essencial. Ele se refere a porcentagem de maos em poker estrategias que um jogador
escolhe investir no pot antes da virada do flop. Em outras palavras, € a frequéncia com que um
jogo entra em poker estrategias uma mao.

O VPIP ideal no Poquer

Jogadores solidos e regulares costumam ter um VPIP/PFR (Percentage of Flop Raise) entre
19/17 e 25/23. No entanto, a medida que os jogadores sobem em poker estrategias staques, o
rake (a taxa cobrada pela sala de poquer em poker estrategias cada pot) diminui como
porcentagem do pot e os jogadores podem utilizar gamas mais largas. Jogadores vencedores
costumam ter estatisticas mais proximas de 28/20 ou 27/19 nos niveis de stakes mais altos.

Caracteristicas de um Jogador LAG

Jogadores LAG (Loosely Aggressive Players) sdo conhecidos por caracteristicas especificas. Seu
VPIP é frequentemente acima de 25% e o PFR (Percentage of Flop Raise) também costuma ser
alto. Eles fazem um 3-bet em poker estrategias mas de 7% das vezes e poker estrategias
frequéncia de agressédo € maior do que 60%. Para ter sucesso em poker estrategias um cenario
desses, € necesséario ter forca e habilidade em poker estrategias leitura de adversarios. Ter uma
boa noc¢éo do jogo do oponente ajuda a decidir quando abdicar em poker estrategias face da
resisténcia.

Como jogar contraum Jogador LAG

Jogar contra um jogador LAG requer cautela e atencdo. E importante ser capaz de identificar
seus bluffs e se defender contra eles. Além disso, é importante se envolver no check-raise em
poker estrategias posigoes fortes e punir o jogador LaG quando ele mostrar fraqueza.

Considerac0es finais

Em resumo, o VPIP ideal no péquer depende do nivel de stakes e do estilo de jogo do(s)
oponente(s). Em geral, € recomendavel ter um VPI P mais baixo para minimizar as perdas
guando se enfrentar jogadores mais experientes e agressivos.

Perguntas frequentes

O que significa VPIP no poker?VPIP significa Voluntarily Put in Pot em poker estrategias
inglés, que se refere a porcentagem de maos em poker estrategias que um jogador escolhe
investir no pot antes da virada do flop. E a frequéncia com que um jogo entra em poker



estrategias uma mao.

conteudo:

'l f you get a difficult job ... and you haven't got a way to make it easy, put a lazy person on it," un
ejecutivo de Chrysler llamado Clarence Bleicher una vez explicé a un comité del Senado de EE.
UU. sobre la productividad. "Después de 10 dias, él habra encontrado una forma facil de hacerlo."

Esta cita a menudo se atribuye incorrectamente a Walter Chrysler o Bill Gates. Lo sé porque,
fundamentalmente, soy un hombre perezoso: si se me deja a mi, pasaré felizmente 20 minutos
en Investigador de Cotizaciones en lugar de aspirar el salon o, bueno, escribir una funcion sobre
productividad.

El problema es que tengo mucho que hacer. Al igual que muchos productividad autodenominados
bros, mi horario semanal incluye varias sesiones de gimnasio, un habito de jiujitsu brasilefio,
practicar el piano, escribir una boletin informativo y cultivar un par de proyectos paralelos — pero
también tengo un trabajo a tiempo completo y un nifio de siete afios que preocuparme.

Mientras recopilo consejos de productividad como algunas personas recopilan imanes para
neveras o figuras Funko Pop!, soy implacable con los consejos que realmente sigo. No llevo un
diario, no medito ni tomo duchas frias; no tengo 20 aplicaciones de productividad ni un
temporizador caro. Tengo un pufiado de "reglas" y seqguirlas funciona ... bastante bien.
Entonces, si estas luchando para encajarlo todo, toma algunos consejos de Bleicher, agarra

algunas bandas elasticas (si, en serio) y comienza con la cosa mas perezosa pero cambia la vida
gue puedes hacer.

Escribe todo

Si, todo : listas de compras, citas, trabajos que necesitan ser hechos, formas de entretener a un
nifio aburrido, ideas para esa novela que escribirds si alguna vez tienes la oportunidad, todas las
peliculas y programas de television que quieres ver y todos los libros que quieres leer.

Dave Allen, el autor de Getting Things Done, sugiere hacer esto con un sistema complicado de
tarjetas indexadas, pero la tecnologia ha avanzado. Ponlo todo en una o dos hojas de calculo
grandes con pestafas separadas. Es increiblemente liberador: en lugar de hacer malabares con
docenas de ideas en tu cabeza, estas externalizando a un documento. También reduce las
noches perdidas tratando de encontrar algo que ver a través de las plataformas de transmision
multiples. Pero siempre hago una cosa en un cuaderno fisico ...

Deshazte de lalista de tareas por hacer por una lista de
"primera cosas”

El problema con la mayoria de las listas de tareas pendientes es que no tienen en cuenta todo lo
gue necesitas hacer para hacerlas. "Haz la declaracion de impuestos" no funciona si no tienes
tus recibos en orden; "ordena la solicitud escolar" no funciona si no sabes a quién enviar un
correo electronico.

Con una lista de "primera cosas", divides una tarea importante en trozos mas pequefios y mas
pequefios hasta que te queda una "primera cosa" que puedes hacer inmediatamente (y
preferiblemente en menos de dos minutos). Haz una lista de esas cosas cuando te sientes por la
mafana y es facil comenzar a construir momentum para el resto del dia.

Sugerencia adicional: en lugar de tachar cosas de tu lista, coloca una casilla de verificacion junto
a cada articulo. Toma alrededor de 10 segundos mas, pero es mas facil ver lo que has hecho —y
es increiblemente satisfactorio.

Todos tenemos trozos del dia en los que estamos encendidos y trozos en los que no estamos en
nuestra mejor forma. Tal vez no realmente empieces hasta mediodia, o tu concentracion se



desvanece después de las cuatro en punto.Agarrar un pedazo de papel y dibujar un dia de trabajo
promedio — hora de inicio y finalizacién, descansos, cualquier cosa personal que tengas que
hacer — y escribe cuando eres mas atento o letargico. A partir de aqui, deberias poder calcular
los mejores momentos para tareas dificiles o creativas (y averiguar cuando debes ceiiirte a
correos electrénicos o cambiar el cartucho de tinta de la impresora). Por supuesto, los trabajos a
tiempo completo no siempre son respetuosos de una letargo de las 3 pm, pero si tienes un poco
de margen, intente encaminar sus tareas mas tediosas hacia el momento del dia en que su

cerebro se desacelera.UUsa la regla de trabajo o nadaraymond chandler fue
productivo. No comenz0 a escribir ficcion detective seriamente hasta principios de la
década de 1930, cuando tenia unos 40 afios, pero luego escribio siete novelas y unas
cuantas pantallas, incluido uno que fue nominado paralos Premios de la Academia.Su
consejo? "La cosaimportante es que haya un espacio de tiempo ... cuando un escritor
profesional no hace nada mas que escribir,” una vez dijo. "No tiene que escribir, y si no se
siente como eso, no debe intentarlo. Puede mirar por la ventana o pararse sobre su cabeza
o retorcerse en el suelo, pero no debe hacer ninguna otra cosa positiva, no leer, escribir
cartas, echar un vistazo a las revistas o escribir cheques."Por supuesto, en el dia de
Chandler, era més facil evitar la distraccién; ahora, es probable que el dispositivo en el
gue esté escribiendo pueda conectarlo con cantidades ilimitadas de cosas para distraerlo.

Una opcién es trabajar en cuadernos o sin conexion ainternet. Otra es ..Pon una

banda elastica en tu teléfonoTodos hemos escuchado el consejo habitual
del teléfono — ponlo en un cajén, enciende el modo avidn, pon una 7games baixar
aplicativo baixar aplicativo de la cara de tu hijo en la pantalla de bloqueo para recordarte
gue deberias estar planeando su futuro en lugar de hacer scrolling doom — pero es todo
un poco facil de ignorar. No puedo deshacerme por completo de mi teléfono — ¢ qué pasa si
la escuela del nifio quiere algo urgentemente? — pero alguien que piense que mi hijo
sonriente puede funcionar como un incentivo no me ha conocido (o a él).La Unica cosa
gue funciona para mi es usar una barrera fisica en forma de una banda elastica. Envuelve
uno alrededor de la pantallay funciona como un recordatorio tactil de que esta alli para
emergencias solo. Esto también ayuda con la siguiente idea.Fija plazos de hervidor de
agua Cuando era mas joven, usaba el hervor del agua como una excusa para hacer un
pufiado de flexiones de brazos o sentadillas (trabajaba desde casa, obviamente). Ahora,
como un padre cansado permanente, paso los dos o tres minutos que toma viendo cuanto
puedo limpiar las superficies de la cocina o barrer el suelo. Otra opcidén es usar tazas de té
como una pausa de brainstorming. Si estas atascado con un problema relacionado con el
trabajo, el cambio de ubicacién de escritorio a cocina puede ser suficiente para que las

cosas vuelvan arodar.INtenta "pomodoros" progresivoStos
entrenadores de productividad juran por el método Pomodoro, nombrado después de esos
temporizadores de tomate populares en cocinas de alta gama. La idea es que trabajes
durante un sdélido 25 minutos, descanses durante cinco, luego regresa revitalizado para la
siguiente rafaga de trabajo.El problema? A veces, 25 minutos se sienten como demasiado
— 0 estas en zonay no quieres parar.Una idea que he tomado del creador de YouTube Mike
Rapadas es igualar tus bloques de trabajo a 1o enfocado que te sientas. Comienza con un
bloque de cinco minutos, luego continda si aun te sientes enfocado, o toma un descanso
muy corto si no lo estads. A medida que entras en el flujo, puedes hacer tus bloques de
trabajo mas largos, hasta que estés sacando media hora de productividad intensa a la

vezUsa el pensamiento "si, luego entonces"Estaes unasobre
programar tu cerebro para comportarse mejor. La idea es que configures las sefales de
alerta que desencadenan tu comportamiento planificado en lugar de decidir sobre la
marcha. Si no vas al gimnasio después del trabajo, por ejemplo, entonces haz 50 flexiones
de brazos y 100 sentadillas en casa. Esto te ahorra latoma de decisiones dificiles cuando
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s . . .. n
estas cansado, estresado o hambriento —y espero que tomes mejores decisiones.DI "0

obtengo a", no "lo tengo que"Esto es otra forma de cambiar tu
pensamiento: en lugar de insistir en que vas al gimnasio, practicas el clarinete o llamas a
tu mama, recuérdate que "obtienes" hacer esas cosas. Después de todo, si tienes el
tiempo y la capacidad de hacer esas cosas, a menudo es un privilegio. Llama a

mama'Elimina "dias sin accidn"viesto publicado por un comentarista en
Reddit hace una décaday ahora la gente esta construyendo sus vidas alrededor de él. El
concepto basico es que un "dia sin accion" es uno en el que no haces nada hacia el
proyecto en el que estas trabajando, mientras que un "dia no cero” es uno en el que haces,
bueno, algo: escribe unalinea, practica una escala, haz una sentadilla. La idea es
mantener el impulso, construir el habito y llegar a donde quieres ir. Mantengo un
seguimiento de dias no cero en todo lo que estoy sorteando en una hoja de papel —una

marca para cada cosa -y trato de mantener la racha viva en todos ellos.Comienza

ahora, arregla MAs tardeEestaes laidea mas importante que he encontrado
para hacer las cosas. Si has hecho todo lo anterior y ain no sabes por donde comenzar en
un proyecto, la cosa mas importante es comenzar y ajustar a medida que avanzas. Ve al
gimnasio hoy y preocupate por como funciono tus abdominales esta noche. Consigue un
borrador inicial de algo hoy y ajusta mafiana. Comienza la cosa que quieres hacer y trabaja
el resto en el futuro.Do you have an opinion on the issues raised in this article? If you
would like to submit aresponse of up to 300 words by email to be considered for
publication in our letters section, please click here

Coco Gauff avanca para a segunda rodada do Aberto da
Franca

Coco Gauff avangou para a segunda rodada do Aberto da 7 Franga poker estrategias menos de
1 hora, derrotando a russa Julia Avdeeva por 6-1, 6-1.

Gauff, que venceu seu primeiro titulo de 7 Grand Slam no BR Open do ano passado, chegou a
final poker estrategias Roland Garros poker estrategias 2024 e busca ir além 7 nesta edicéo do
torneio.

A jogadora de 20 anos foi dominante contra a Avdeeva, perdendo apenas dois games - um no 7
inicio de cada set - e vencendo 23 dos 24 pontos no primeiro saque.

"Foi um bom dia para mim", disse 7 ela poker estrategias poker estrategias entrevista no court.
"Ela jogou bem hoje, acho que eu simplesmente fui a melhor jogadora.”

A vitéria foi 7 a 502 de Gauff no sorteio principal de um Grand Slam, enquanto a Avdeeva, por
outro lado, jogava no sorteio 7 principal de um major pela primeira vez.

A préxima adversaria da americana sera a tcheca Tamara ZidanSek, que chegou as semifinais 7
do Aberto da Franca hé trés anos - seu melhor resultado poker estrategias um Grand Slam.

Gauff busca mais titulos de Grand 7 Slam

Em entrevista a Tennis Channel, Gauff falou sobre seus objetivos a longo prazo para a carreira.
"Eu apenas quero ganhar o 7 maior niumero possivel de Slams", disse ela. "Sendo inspirada por
Serena Williams - ela € a Unica e verdadeira e 7 Unica GOAT - mas acho que ser inspirada por ela
me permitiu fazer meus sonhos tdo ilimitados quanto possivel.

"Fui ensinada 7 desde cedo a fazer meus sonhos tdo grandes quanto possivel, mesmo que néo
se sintam realistas.”



witek avanca para a segunda 7 rodada

A defensora do titulo Iga witek derrotou a francesa Leolia Jeanjean por 6-1, 6-2 e fard uma partida
de segundo 7 round empolgante contra a também quatro vezes campeda de Grand Slam Naomi
Osaka.

witek, assim como Gauff, poupou tempo poker estrategias seu 7 jogo de abertura, levando
apenas mais de uma hora para garantir poker estrategias 152 vitoria consecutiva poker
estrategias Roland Garros.

A jogadora de 7 22 anos witek € a primeira jogadora feminina a alcancar esse marco desde que
Justine Henin venceu 24 partidas e 7 trés titulos consecutivos entre 2005 e 2010 - o ultimo um
feito que a estrela polonesa esta tentando repetir este 7 ano.

A n° 1 do mundo também esté invicta desde abril, tendo vencido poker estrategias Roma e
Madrid antes do Aberto da 7 Franca deste ano. Agora ela tem um segundo round dificil contra a
Osaka, que retornou ao ténis este ano apos 7 se tornar mae.
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