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Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propdsito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre poker english carreira bem-sucedida, casamento
estavel e vida sem filhos, além de poker english distancia emocional de poker english familia.
Ela questiona o sentido de poker english carreira e como usar seu tempo, especialmente a luz
do fato de que ela provavelmente morrera sozinha, sem filhos para se lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos poker english vez de
vé-los como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora ja tem um legado, tendo chegado as
pessoas com poker english questdo. Philippa encoraja a leitora a definir suas proprias
prioridades vitais, como significado, envolvimento, satisfacdo e conexao, criando guias para
poker english vida que refletam suas escolhas e valores.

Explorando a questao da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre poker english vida e legado, Philippa sugere o seguinte
exercicio: imagine-se poker english seu leito de morte, olhando para tras de poker english vida.
Considere quais foram os momentos de desperdicio e quais foram bem-gastos. Quais foram as
realizacbes de que ela gostaria de se orgulhar? E quais as pessoas que a cercariam neste
momento? Ao fazer este exercicio, a leitora poderda identificar o que da sentido a poker english
vida e quais sao suas verdadeiras prioridades.

Conclusao

Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de poker english vida, €
importante que ela lembre-se que poker english vida tem sentido e valor. O legado pode ser
encontrado poker english relacionamentos, contribuicBes e impactos. A leitora pode decidir
prosseguir no que esta fazendo ou descobrir novas paixdes, mas, no final das contas, o que é
mais importante é a vida satisfying e fulfilling para ela.

Recomendacdes de leitura:

- Existential Psychotherapy por Irvin D Yalom
- The Top Five Regrets of the Dying por Bronnie Ware

As Forcas de Defesa Israelenses (IDF) apreenderam a fronteira Rafah com o Egito na semana
passada no que disse ser uma "operacao precisa e direcionada" depois da ordem para evacuar
0s bairros orientais. Mais do 150 mil pessoas ja fugiram pela cidade sulista poker english Gaza,
onde as forgas israelenses foram forcadas a retirada dos territorios palestinos apds serem
obrigada por autoridades locais ou internacionais como parte das operacfes militares contra civis
israelitas durante um periodo dificil - mais precisamente porque eles ndo estavam la dentro!
Muitos foram para uma "zona humanitaria expandida”, designada pelas IDF na costa e no



noroeste, onde as condi¢gfes sao “horriveis”, de acordo com os trabalhadores humanitarios.
As novas instrucdes aos moradores sugerem que uma ofensiva iminente levar4 o IDF ao centro
de Rafah e a um provavel avanco por toda cidade.
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