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Uma história de superação: Vinesh Phogat garante medalha
de ouro ou prata nos Jogos Olímpicos de Paris

Há mais de um  ano, a lutadora indiana Vinesh Phogat dormia nas ruas de Nova Deli como parte
de um protesto de atletas que  denunciavam alegações de assédio sexual dentro de seu esporte.
Agora, ela está garantida para sair dos Jogos Olímpicos de Paris com  uma medalha de ouro ou
prata poker com bonus uma história impressionante de superação de adversidades tanto na luta
quanto fora dela.
Phogat,  uma três vezes olímpica que vem de uma famosa família de lutadores indianos,
enfrentará a estadunidense Sarah Hildebrandt na final  da categoria feminina de 50kg –
garantindo-lhe pelo menos uma medalha de prata.
Seu caminho para a final incluiu uma das  maiores surpresas dos Jogos Olímpicos até agora,
quando ela derrotou a medalhista de ouro olímpica reinante Yui Susaki poker com bonus uma 
emocionante luta de primeira rodada.
Sasaki, que era amplamente elogiada como a melhor lutadora de luta livre pound-for-pound do
mundo, nunca  havia perdido uma luta no nível sênior e durante as últimas Olimpíadas poker
com bonus Tóquio não havia perdido um ponto poker com bonus  seu caminho para o ouro.
Mas Phogat veio com um takedown tardio para reivindicar uma decisão de 3-2 poker com bonus
poker com bonus luta  de abertura antes de derrotar a ucraniana Oksana Livach por 7-5 e a
cubana Yusneylis Guzman Lopez por 5-0 poker com bonus  seu caminho até o pódio das
medalhas.
Phogat já provou poker com bonus resistência – não apenas no esporte.
Na Índia, ela e seus  colegas lutadores tornaram-se o rosto público de um movimento de protesto
poker com bonus andamento que chamou a atenção global e desencadeou  uma forte
discussão sobre o MeToo.
Ela e outros lutadores de topo acamparam por semanas exigindo ação sobre alegações de
assédio  sexual feitas contra o presidente da Federação de Lutas da Índia (WFI).
Em janeiro de 2024, Phogat e outros lutadores de  destaque escreveram ao chefe da Associação
Olímpica da Índia poker com bonus uma carta postada no X, exigindo uma investigação sobre
as  alegações de assédio sexual por Brij Bhushan Sharan Singh, que também é um político
poderoso do Partido Bharatiya Janata no  governo da Índia.
Na carta, Phogat disse que havia sido "mentalmente assediada e torturada" por Singh depois que
ela perdeu a  medalha nos Jogos Olímpicos de Tóquio poker com bonus 2024.
Os atletas então se manifestaram nas ruas exigindo a demissão de Singh, mas  interromperam



seus protestos depois que o ministério esportivo da Índia disse que investigaria.
Mas após meses sem aparente ação, Phogat e  outros lutadores voltaram às ruas, acampando
por semanas poker com bonus protestos que se tornaram um ponto focal de críticas ao
estabelecimento  político da Índia e terminaram poker com bonus amargas confrontações com a
polícia.
"Somos olímpicos, medalhistas de ouro, campeões mundiais", disse Phogat do  local do protesto
do ano passado. "Houve uma grande injustiça. Nós dedicamos (nossas vidas) ao nosso país."
Imagens dramáticas mostraram Phogat,  poker com bonus irmã e outra lutadora Sangeeta
Phogat, e Sakshi Malik – que ganhou bronze poker com bonus 2024 na categoria 58kg –  sendo
arrastadas por oficiais. Os lutadores foram detidos, mas posteriormente liberados.
Nos dias seguintes, alguns dos lutadores prometeram jogar suas medalhas  olímpicas no rio
Ganges, o corpo d'água sagrado do país.
"Essas medalhas poker com bonus nossos pescoços não significam mais nada", disseram os 
atletas poker com bonus um comunicado. "O que é o ponto da vida quando se compromete a
dignidade?"
Em junho, a polícia de  Deli acusou Singh de agressão, assédio e assédio sexual. Ele nega todas
as acusações contra ele.
Os colegas de Phogat louvaram  poker com bonus jornada para a final como um triunfo pessoal
e coletivo para a comunidade de lutas indianas que longamente reclamaram  que as autoridades
não levaram suas alegações a sério.
"Vinesh Phogat é a leoa da Índia que conquistou duas lutas seguidas  hoje", escreveu Bajrang
Punia, que ganhou bronze poker com bonus Tóquio e também foi uma figura de destaque nos
protestos, poker com bonus X.
"Essa  garota foi socada e aplastada poker com bonus seu próprio país. Essa garota foi
arrastada nas ruas poker com bonus seu país. Essa garota  vai conquistar o mundo, mas
perdeu para o sistema neste país."
Malik, a medalhista olímpica de bronze, acrescentou: "Essa vitória e  congratulações são para
aqueles que se firmaram conosco poker com bonus nossa luta... Parabéns a todos e parabéns a
Vinesh."

Kieran Trippier está listo para contribuir con Inglaterra
después de su reciente lesión

Todo torneo de Inglaterra  necesita una historia de escándalo de lesiones. Lo que hace que la
historia desencadenada por Kieran Trippier el miércoles pasado,  desde la otra parte del mundo
en Australia, sea interesante es que él era completamente ajeno a ella.
 Trippier había jugado solo 37 minutos del partido amistoso posemporada de Newcastle contra
Tottenham en Melbourne, un  partido ampliamente criticado por la carga que representaba para
los jugadores después de una temporada agotadora y con la Eurocopa  2024 a la vuelta de la
esquina.
Fue una sustitución planificada ya que Trippier se  recuperaba de una lesión en el tendón de la
corva que lo había mantenido fuera durante 10 semanas, aunque bromeó  diciendo que su ex
compañero de Tottenham, Son Heung-min, lo había desafiado tanto que el entrenador de
Newcastle, Eddie Howe,  no tuvo más remedio que retirarlo. "Sentí que había jugado 120
minutos", dijo Trippier. El jet lag puede hacer eso. 

Trippier quiere dejar claro que está bien o, más bien, tan bien como puede
estar  cualquier jugador después de una lesión prolongada y solo una
semana de acción competitiva al final de la temporada de  la Premier League;
jugó un total de 73 minutos en los últimos tres partidos de Newcastle.
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 Lo cual es una buena noticia porque Inglaterra lo necesita. Desesperadamente. Cuando Gareth
Southgate nombró su plantel provisional de  33 jugadores para la Eurocopa, solo incluía a un
lateral izquierdo especialista en Luke Shaw, quien no ha jugado desde  mediados de febrero
debido a una lesión muscular. Shaw probablemente no estará listo para el comienzo de las
finales, lo  que significa que Trippier está en línea para comenzar en la posición de lateral
izquierdo; en su lado menos favorecido. 
Todos los ojos estarán sobre Trippier el lunes por la noche cuando lleve a Inglaterra  como
capitán en el partido amistoso de preparación contra Bosnia y Herzegovina en St James' Park, su
estadio del club,  con su hijo, Jacob, a su lado como mascota. Será un momento extremadamente
especial y muy acorde con los recientes  extremos que ha vivido, con el itinerario de su viaje de
larga distancia a Melbourne vale la pena repasarlo. 

futebol clube grafía: Owen Humphreys/PA
Trippier y sus compañeros de Newcastle volaron desde  Londres el domingo 15 de mayo después
del partido en Brentford, llegando a Melbourne el martes por la mañana. Fue  un día de
recuperación, luego jugar contra Tottenham, otro día de recuperación, otro partido contra los All-
Stars de la A-League  – cuando Howe alineó a los jóvenes, descansando a Trippier y a los
titulares – y luego de regreso al  Reino Unido.
Llegarían justo después de que el Manchester United venciera al Manchester City en  la final de la
FA Cup, un resultado que sirvió para sacar a Newcastle de la Conference League de la  UEFA de
la próxima temporada. Después de jugar en la Champions League esta temporada pasada, no
tendrán fútbol europeo la  próxima vez.
Trippier habló sobre cómo intentó mantenerse en el horario inglés en Australia pero  fue "difícil".
Sigue la sonrisa socarrona. "Fue un buen viaje", insistió, incluso si no fue ideal. Trippier puede
con eso,  es lo que hace, la resistencia es una de sus principales características. Es por eso que
Southgate lo ha descrito  previamente como un "guerrero", por eso sabe que puede contar con él
– incluso fuera de posición en el lateral  izquierdo donde Trippier ha jugado más para Inglaterra
en los tiempos recientes que para Newcastle.
 "No diría que es diferente a jugar de lateral derecho", dice Trippier. "No soy zurdo pero donde
juegue o no  juegue, estaré listo. Estoy representando a mi país y es el mayor honor y la mayor
cosa".
 A los 33 años, Trippier es uno de los veteranos del equipo, un líder; como los otros defensores 
en los que Southgate sigue confiando – Kyle Walker, John Stones y Harry Maguire. Cuando el
gerente nombró su primera  alineación de torneo – contra Túnez en la Copa del Mundo de 2024 –
tenía a los cuatro en ella,  aunque en una línea de cinco en lugar de los cuatro que ha llegado a
preferir. Trippier comenzó de lateral  derecho; era Ashley Young en la izquierda.
Trippier no tiene problemas en decir que Inglaterra  puede salir victoriosa en la Eurocopa y fue
interesante escucharlo hablar sobre el visitante que el equipo tuvo en su  base de entrenamiento
en Middlesbrough el sábado – el capitán del equipo de cricket de Inglaterra ganador de la Copa 
del Mundo de 2024, Ben Stokes. Ese equipo enfatizó tomar decisiones positivas en el ataque y la
defensa. Su mentalidad  puede ser un ejemplo.
"Ben habló con nosotros y todos sacamos mucho de eso", dice  Trippier. "Es lo mismo que
queremos hacer. Queremos atacar cada torneo y cada juego similar al cricket. Tiene algunas
historias  increíbles sobre los contratiempos que ha tenido y podemos relacionarlos con eso".
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