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Resumo do Conteudo: Receitas Com Inspiragcao nas Raizes
Culturais do Chef

O chef apresenta receitas que refletem poker bc formacédo multicultural, com uma énfase nas
tradicdes judaicas. Ele compartilha duas deliciosas receitas de peixe - bolinhos de peixe com
ervas e lebne, e sardinhas poker bc conserva - e duas outras deliciosas opcdes de pratos
principais: macarrao com molho amatriciano de atum e paccheri de guanciale.

Bolinhos de Peixe Com Ervas e Lebne

Este prato € influenciado pelas cozinhas sefardita e asquenazeia. E um de seus pratos favoritos,
pois lembra os sabores da infancia e remete a energia de poker bc avo imigrante.

Sardinhas poker bc Conserva

Uma simples e satisfatoria receita de sardinhas poker bc conserva que pode ser feita com peixe
fresco ou, se estiver disponivel, com anchovas ou outros peixes pequenos.

Paccheri Com Atum Amatriciano

Esta receita, inspirada numa refeicdo no sul da Italia, combina a classica molho amatriciano com
atum poker bc cubos.

Receita Adicional: Labne Feito poker bc Casa

Esta receita para o popular queijo labne leva apenas dois ingredientes principais: leite e iogurte.

Embora a preparacao exija algum tempo de espera enquanto o iogurte espreme para liberar o
liquido, o método é extremamente simples.
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