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Aos 40 anos, poker basico pele precisa de cuidados
especiais

A pele costuma mudar a cada década. Na faixa dos 40 anos, ela fica mais seca devido a
flutuac6es hormonais e pode perder volume devido a produ¢cdo mais lenta de colageno - isso
ocorre poker basico todos os géneros. E uma boa ideia colocar as bases do cuidado com a pele
agora para a década seguinte. Comece com um limpador todas as manhas; se a pele sentir-se
tirante depois que vocé a lavar, tente um limpador poker basico creme, poker basico pomada
ou baseado poker basico 6leo. Se isso ndo acontecer, mantenha a formulacédo que vocé
preferir.

Vocé precisa de um sérum de vitamina C, um humectante e protetor solar, explica a praticante
estética Dr Preema Vig. A vitamina C ajudar a proteger contra danos solares e sintetizar
coldgeno, enquanto um humectante nutre as camadas superiores da pele e previne a perda de
agua, e o protetor solar protege dos danos causados por raios UV. "A noite, use um limpador
para remover maquiagem e sujeira, seguido por um sérum de tratamento, como retinol, que
ajudar a acelerar o renovacao celular mais lenta, e termine com uma creme noturna nutritiva”, diz
Preema. A taxa e a qualidade do crescimento dos cabelos e unhas também mudam, entdo usar
Oleo de cuticula, cremes para as maos e mascaras para cabelo € uma boa ideia.

Poros podem ficar mais visiveis a medida que envelhecemos devido a menor colagenio e
renovacao celular mais lenta. Trocar poker basico maquiagem para versdes hidratantes &€ melhor
para pele seca e menos propensa a mostrar poros.

Lembre-se, é tudo parte do processo natural e ndo precisa ser uma batalha, apenas uma
evolucéo.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

Reese quase teve um duplo-duplo no intervalo do Sky 84 -71 perda para a tempestade de
Seattle. No entanto, ndo foi até uma preparacdo meio caminho atraves da terceira trimestre que
o novato fez histéria : ela terminou com 17 pontos e 14 rebotes quatro roubos

"Estou apenas tentando ser consistente para meus companheiros de equipe, fazendo o que
posso ajudar minha equipa”, disse Reese apos a partida. “Acho néo ter feito muito hoje a noite
mas sO poder estar A com os colegas e saber se tenho um trabalho pra fazer
independentemente do fato eu sou novato ou veterinario.”

O céu manteve Seattle a trés pontos na ofensa até Nneka ogwumike fez um ponto de 3 com 2:34
esquerda no primeiro trimestre.
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