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Analisis y Traduccion: Comida Mexicana y Recetas de
Yotam Ottolenghi

En este articulo, se resumen y analizan dos contenidos sobre comida: uno sobre la comida
mexicana y su énfasis en cuatro sabores clave, y otro sobre recetas del chef Yotam Ottolenghi
gue incluyen sabores picantes y especias.

Notas y sabores clave en la comida mexicana

La comida mexicana se destaca por su combinacion Unica de cuatro sabores clave: sal, grasa,
acido y calor. Estos sabores pueden aparecer en diferentes combinaciones y proporciones, pero
siempre estan presentes en alguna forma. Por ejemplo, una combinacion comun podria ser "sal,
aguacate, jugo de lima, chiles".

La autora también afirma que usar varieties verdes menos maduras de verduras como pimientos
y chiles puede agregar un toque de picante y frescura a los platos mexicanos. Ademas de los
sabores clave, los platos mexicanos también pueden incluir muchos otros ingredientes y técnicas
de cocina, como el uso de carbohidratos como maiz y arroz, frijoles, carne, productos lacteos y
legumbres.

Recetas de Yotam Ottolenghi con sabores picantes y especias

El segundo contenido se centra en dos recetas del chef Yotam Ottolenghi que incluyen sabores
picantes y especias. La primera es "Creamy green peppers with jalapefio salsa”, una version del



plato mexicano "rajas con crema" que utiliza pimientos verdes en lugar de los dificiles de
conseguir pimientos poblano. La segunda es "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-
eyed bean salsa", una receta de pollo especiado con salsa de frijoles negros con un enfoque en
el chile chipotle.

Ambas recetas contienen una lista detallada de ingredientes y pasos de preparacion. La primera
receta utiliza los sabores clave de la comida mexicana (sal, grasa, acido y calor) y agrega
ingredientes como crema agria, queso, cebollas, ajo y cilantro. La segunda receta enfatiza el
sabor picante y especiado del chile chipotle y otros ingredientes como cebollas, ajo, vinagre,
azucar morena, chocolate negro, coriandro y aceite de oliva.

Tablaresumen:

Tema Notas y sabores clave Platos destacados

Comida mexicana Sal, grasa, acido y calor "Creamy green peppers with jalapefio salsa"
Recetas de Yotam Sabores picantes y "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-ey
Ottolenghi especias bean salsa"

A bolo de cha com sabor de laranja, améndoas e azeite de oliva deve ser suficientemente umido
para durar alguns dias, manter o sabor e melhorar ao longo do tempo. A compota de damasco se
infiltra na bola, criando um efeito ondulado bonito ao lado da creme e das améndolas torradas e
fileteadas. A creme e a cobertura de damasco podem ser adicionadas a cada fatia ao ser servida
ou usadas para decorar a parte superior do bolo se estiver servindo inteiro.

Bolo de laranja, améndoa e azeite de oliva com compota de
damasco

Este bolo durard bem por trés ou quatro dias.

Preparo 10 min
Cozinhe 1 hr
Sirva 8-10

100g de acucar mascavo

759 de acucar mascavo claro

1759 de farinha de trigo

80g de améndoas po

2 colheres (sopa) de fermento po

Uma pitada de sal Maldon

150ml de azeite de oliva

3 ovos grandes

Raspas e suco de 2 laranjas grandes

1 colher (ch&) de agua de flor de laranjeira (opcional)
15g améndoas torradas e fileteadas, para servir (opcional)

Para as damascos
230g de damascos
50g de acgUcar
1tira de canela

Para a creme
300ml creme dupla
20g de mel

Preaque o forno para 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 e lubrifique e cubra um formo de bolo



de 23cm (8-in) com papel de hornear.

Para fazer a massa, misture os acucares, a farinha de trigo, as améndoas po, o fermento p6 e o
sal um recipiente grande.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: digital ou clique aqui para sua

Em um recipiente separado, bata o azeite de oliva, 0s ovos, a casca e o suco de laranja e a adgua
de flor de laranjeira, se usar. Adicione gradualmente os ingredientes imidos aos secos,
misturando até que esteja bem combinado. Despeje a massa no formo preparado e asse por 45
minutos, ou até que um palito inserido no centro saia limpo. Deixe o bolo esfriar completamente
antes de decorar.

Para fazer a compota de damasco, corte as frutas ao meio, retire 0s carogos e corte a polpa
guartos. Em uma panela, combine as damascos, o0 agucar, a tira de canela e 25ml de agua.
Cozinhe a fervura média por 15-20 minutos, ou até que as damascos tenham desfeito, deixe
esfriar completamente.

Em um recipiente médio, bata suavemente o creme duplo, 0 mel e uma pitada de sal, até
engrossar e colavel.

Para montar, espalhe ou espalhe a creme batida torno dos bordas do bolo cozido. Encha o centro
com compota de damasco e espalhe as améndoas torradas e fileteadas, se usar, por cima. Corte
e sirva o bolo, garantindo que cada fatia tenha um pouco de creme e compota de damasco.
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Quantos cartas para cada jogador sem poker?

Poker é um jogo popular que esta jogado com baralhos de cartas. Um dos aspectos mais
importantes do jogador e a distribuicdo das méos para cada jogadores, mas quantas carta Cada
aposta nao recebe nenhum poke? Vamos dar-lhe o seu melhor!

Uma parte de poker com 52 cartas, cada jogador recebe 2 carta.

Essas 2 cartas sao distribuidas para cada jogador de forma que nenhum jogo tenha acesso as
maos dos outros jogos.

Apés a distribuicdo das cartas, um round de apostas comeca. Cada jogador tem uma
oportunidade para aparecer ou foliar!

de todos os jogos terminados a portar, é distribuicdo uma carta comunitaria que um carro para
dois jogadores pode ver e utilizar-se em sua mée.

Outra rodada de apostas vem e, em seguida as distribuicdo externa carta comunitaria. Esse
processo continua a ser feito como 52 cartas terem sido distribuidas

Variantes do jogo

Existem variantes do jogo de poker, cada uma com suas proprias regras e nimero das cartas
distribuidas para Cada Jogador. Algumas Das variedades mais populares incluem:

Hold'em: E uma variante mais popular de poker. Cada jogador recebe 2 cartas e pode usar
qgualquer combinacédo para fazer sua melhor méde mao



Ao Texas Hold'em, mas cada um que recebe 4 cartas em vez de 2.

Sete Card Stud: Cada jogador recebe 7 cartas, das quais as melhores 5 carta sdo usadas para
fazer a melhora mae.

Cinco cartdes de sorte: Cada jogador recebe 5 cartas e poder trocar até5.

Encerrado Concluséo

Em geral, cada jogo de corrida 2 cartas mas é possivel depender do nimero e da variante dos
jogos.

E importante que leiar seja o objetivo do jogo é ter um melhor m&o possivel, utilizando como
cartas distribuidas e as maos comunitarias. Pratique sua habilidade de jogador y confianca
enquanto diferentes variantes para poker Para ser jogado ainda mais!
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