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Por que nunca dices "te quiero" a Nanima?

"¿Por qué nunca dices 'te quiero' a Nanima?", solías preguntar.
"Soy indio! Llevo a  mi mamá a el templo en su lugar."
A estas alturas, has desistido. Al ver a tu abuela por la puerta,  ustedes dicen en coro, "te quiero,
Nanima" (un poco más fuerte cuando estoy cerca). Y a menudo agrego, "asegúrate de ir al 
gimnasio" o "llama al fisio". ¿Cómo deben anidar tus dulces palabras en su corazón mientras se
aleja a mis exortaciones.
He  estado en la vida de mi madre durante casi 50 de sus 75 años. Cuando era una nueva madre
y  una nueva oncóloga, deseosa de tener éxito en ambos lugares, también sentí la descripción de
la poeta Adrienne Rich de  la maternidad como "un sentido de insuficiencia en el momento y en la
eternidad". Cuando estaba con pacientes, pensaba en  ti. Cuando estaba contigo, pensaba en
mis pacientes.

Mi madre pagó por mi educación con sus lágrimas

Mis padres se mudaron a  Melbourne donde mi padre volvió a ingresar a la academia y mi madre
reconfiguró mi vida con una devoción y  paciencia que solo Dios otorgó a los abuelos. Pero
mucho antes de que me acunara en sus brazos capaces, mi  madre había cumplido plenamente
su deber conmigo a través de dos gestos profundos.
El primero fue el sacrificio personal. Abandonar sueños  de una carrera puede haber sido acorde
con su época, pero mi madre se arrojó a la maternidad. Yo era  el niño con las camisas más
planchadas, las faldas mejor dobladas, las trenzas más lisas y los zapatos más brillantes.  No sé
por qué las monjas carmelitas pensaron que un uniforme todo blanco era una buena idea en la
India  monzónica, pero mis tenis brillaban gracias a la pintura que frotaba cuando dormía. Al
mediodía, mis amigos se reunían a  mi alrededor con la comida más deliciosa con suficiente para
compartir.
Mi hermano y yo dejamos el hogar a los 16  años para una mejor educación. Mi padre estaba
absorto en el trabajo y de repente, nuestra gran casa quedó vacía.  Muchos años después, mi
madre describió ir sin rumbo por su día y de repente aullar contra las paredes desde  la soledad
abrumadora. Tenía miedo de enloquecer. No había ayuda, no había distracción, ni siquiera una
conexión telefónica para escuchar  nuestra voz. Su "estrategia de afrontamiento" era convencerse
de que quería que ustedes tuvieran lo que ella no tuvo.
Si el  sacrificio personal de mi madre me levantó a mayores alturas, su segunda calidad construyó
los cimientos.
En la escuela de medicina,  nunca fui tan "cohesiva" como quería ser. Cuando presentaba a un
paciente trasplantado, perdí el hilo de los órganos, por  lo que un compañero tuvo que
rescatarme. Me desmayé en cirugía y detuve una operación. Casi dejo caer a un  bebé
resbaladizo. Un día, notando mi constante esfuerzo, mi profesor comenzó a reír: "¿Sabes lo que
me gusta de ti?  Que

Influência russa poker 6 max países do leste europeu
impulsiona piora do epidemia de HIV, alertam líderes de
saúde



Desde 2010, os novos  diagnósticos de HIV aumentaram 20% no leste europeu e na Ásia central,
enquanto as mortes relacionadas ao Aids aumentaram 34%  - as taxas de crescimento mais
rápidas globalmente.
A maioria das novas infecções na região ocorre entre "populações-chave", incluindo pessoas que 
injetam drogas, trabalhadores do sexo e homens gays, e seus parceiros sexuais.
Os esforços para melhorar o tratamento e prevenir infecções  estão sendo dificultados pela
propaganda russa-ligada contra alvos como serviços de terapia de substituição de opioides, que
reduzem o risco  de infecção por HIV entre pessoas que usam drogas, e a comunidade LGBTQ+.
Leis e políticas poker 6 max muitos dos países da  região são significantes obstáculos para as
pessoas acessarem cuidados de saúde, com o trabalho sexual, a posse e o uso  de drogas e
relacionamentos homossexuais frequentemente criminalizados.

Propaganda russa prejudica programa de terapia de substituição de opioides
poker 6 max Cazaquistão

Michel Kazatchkine, assessor  especial da OMS Europa, disse que a influência russa poker 6
max países vizinhos é "clara e crescente", incluindo financiamento para serviços  de segurança e
ministérios do interior. "É mais financiamento para propaganda e está conduzindo uma rápida
russificação de territórios ocupados",  disse.
Dando um exemplo de propaganda russa prejudicial, Kazatchkine disse que um frágil programa
de terapia de agonistas opioides no Cazaquistão  agora está quase fechado. Ele fez parte de uma
delegação que se reuniu com o presidente do país para defender  o projeto.
"O presidente nos disse que ele ouve de alguns que é eficaz, que é seguro, que está ligado ao 
mundo ocidental e ouve de outros - sem especificar quem são - que é ineficaz, que mantém uma
população dependente  de narcóticos e que é contra os valores tradicionais e nacionais e deve
ser combatido, então ele claramente disse que  há essas duas forças poker 6 max oposição."

Migrantes da Ásia Central com HIV ou usuários de drogas tem medo de serem
deportados  da Rússia

Natalia Nikitenko, ex-membro do parlamento no Quirguistão e membro da Comissão do Leste
Europeu e da Ásia Central sobre  Política de Drogas, disse que muitos países da Ásia Central têm
grandes forças de trabalho migrantes na Rússia. Aqueles que  são HIV positivos ou usam drogas
têm medo de levar terapias com eles por causa do risco de deportação, disse  ela.

Programa de cuidados de HIV na Ucrânia retoma serviços após interrupção
causada pela invasão russa

No entanto, em
Em países do leste  europeu, a crescente influência russa está impulsionando um pioramento da
epidemia de HIV, alertam líderes de saúde. Desde 2010, os  novos diagnósticos de HIV
aumentaram 20% na região, enquanto as mortes relacionadas ao Aids aumentaram 34% - as
taxas de  crescimento mais rápidas globalmente.
Ano Novos diagnósticos de HIV Mortes relacionadas ao Aids
2010 X Y
2024 X+20% Y+34%

A maioria das novas infecções na região ocorre entre "populações-chave", incluindo  pessoas que
injetam drogas, trabalhadores do sexo e homens gays, e seus parceiros sexuais.

Pessoas que injetam drogas●
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Trabalhadores do sexo●

Homens gays●

Efforts  to improve treatment and prevent infections are being hampered by Russian-linked
propaganda against targets including opioid replacement therapy services, which  reduce the risk
of HIV infection among people using drugs, and the LGBTQ+ community.
Propaganda russa

Impedindo melhorias no tratamento e prevenção  de infecções por HIV
Terapia de substituição de opioides

Reduz o risco de infecção por HIV entre pessoas que usam drogas
Comunidade LGBTQ+

Alvo  da propaganda russa que dificulta os esforços para prevenir infecções por HIV
Leis e políticas poker 6 max muitos dos países da região  são significantes obstáculos para as
pessoas acessarem cuidados de saúde, com o trabalho sexual, a posse e o uso de  drogas e
relacionamentos homossexuais frequentemente criminalizados.
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