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"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido é como se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno nao vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
ché valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicagdes Headspace and Calm (espaco principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducdo das
formigagOes cerebrais antes dos relaxamento... mas vocé so6 pode ver isso!

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estémago esticado; impossivel me fixarem pocket win
bingo cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas
somaveis! Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus musculos

Astronomos detectam carbono pocket win bingo galaxia
observada ha 350 milh6es de anos apds o Big Bang

Os astrbnomos detectaram carbono pocket win bingo uma galaxia observada ha apenas 350
milhdes de anos apds o Big Bang, pocket win bingo observa¢des que sugerem que as
condicBes para a vida podem ter estado presentes desde o amanhecer do tempo.

As observacoes, feitas pelo Telescopio Espacial James Webb, sugerem que grandes
guantidades de carbono foram liberadas quando as primeiras geracdes de estrelas explodiram
pocket win bingo supernovas. O carbono é conhecido por ter semeado os primeiros planetas e
€ um componente fundamental para a vida como a conhecemos, mas anteriormente se
acreditava que tivesse surgido muito mais tarde na histéria cosmica.

"Este é 0 mais antigo deteccdo de um elemento mais pesado que 0
hidrogénio ja obtido"

"Este € 0 mais antigo detec¢do de um elemento mais pesado que o hidrogénio ja obtido", disse o
prof. Roberto Maiolino, um astrénomo da Universidade de Cambridge e co-autor dos achados. "E
uma descoberta massiva."

"A vida poderia ter potencialmente emergido muito cedo no universo,
realmente perto do amanhecer césmico."”

"O achado de uma grande quantidade de carbono pocket win bingo uma galaxia tdo distante
implica que a vida poderia ter potencialmente emergido muito cedo no universo, realmente perto
do amanhecer cosmico."

O universo muito primitivo era quase inteiramente composto por hidrogénio, hélio e pequenas

guantidades de litio. Todos os outros elementos - incluindo aqueles que formaram a Terra e 0s
humanos - foram formados pocket win bingo estrelas e liberados durante supernovas, quando
as estrelas explodem no final de suas vidas. Com cada nova geracao de estrelas, o universo foi



enriquecido com elementos progressivamente mais pesados até que planetas rochosos se
formassem e a vida se tornasse uma possibilidade.

O carbono é um elemento fundamental neste processo, pois pode aglomerar-se pocket win
bingo gréos de poeira pocket win bingo um disco giratério pocket win bingo torno das estrelas,
eventualmente formando bolas de neve de planetas iniciais. Anteriormente, acreditava-se que a
enriquecimento de carbono ocorresse cerca de 1 bilhdo de anos apoés o Big Bang.

Os novos achados remontam a mais antiga pegada de carbono a apenas 350 milhdes de anos,
sugerindo que o carbono foi libertado pocket win bingo grandes quantidades nas supernovas da
primeira geracao de estrelas no universo. Isso ndo muda as estimativas de quando a vida
comecou na Terra, ha cerca de 3,7 bilhdes de anos, mas sugere que alguns dos critérios para a
vida surgirem pocket win bingo outros lugares no universo estavam presentes muito antes do
esperado.

"As primeiras estrelas sdo o Santo Graal da evolug&o quimica, pois sdo
feitas apenas de elementos primordiais e se comportam muito diferentemente
das estrelas modernas"

"Estudando como e quando os primeiros metais se formaram dentro das estrelas, podemos
definir um cronograma para 0s primeiros passos no caminho que levou a formacéo da vida",
disse o Dr. Francesco D'Eugenio, um astrofisico do Instituto Kavli para Cosmologia pocket win
bingo Cambridge e autor principal dos achados.

A galéxia, que € a terceira mais distante ja observada, € pequena e compacta - cerca de 100.000
vezes menor que a Via Lactea. "Quando observamos, é apenas um embrido de galaxia, mas
pode evoluir para algo bastante grande, do tamanho da Via Lactea", disse D'Eugenio. "Mas para
uma galéxia tdo jovem, é bastante massiva."

Uma analise do espectro da luz vindo da galaxia deu uma deteccéo confiante de carbono e
deteccdes tentativas de oxigénio e nénio. "Do carbono ao DNA é uma jornada longa, mas isso
mostra que esses elementos-chave estéao la pocket win bingo principio”, disse Maiolino.

Os achados serao publicados no periddico Astronomy & Astrophysics.
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