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Resumo:

plinko stake blaze : Ganhe rodadas de bdnus em symphonyinn.com a cada aposta e
aumente suas chances de sucesso!
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Nathan Tella: da Burnley a campione della Bundesliga con il
Bayer Leverkusen

Quando il prestito di Nathan Tella al Burnley termind a maggio 2024, non avrebbe mai potuto
prevedere cio che sarebbe accaduto dopo. Con 17 gol che hanno contribuito alla vittoria del
campionato di Vincent Kompany con oltre 100 punti, il centravanti si aspettava di tornare al suo
club di origine, il Southampton, che era stato retrocesso, o di riunirsi al Burnley in Premier
League.

"Beh, sicuramente non all'estero, questa era la cosa principale”, dice Tella quando gli viene
chiesto dove si vedesse alla fine dell'estate scorsa. "Ma il Bayer Leverkusen si € fatto avanti, alla
fine della finestra. Ricordo di aver detto a mio padre quando si € presentata l'opportunita: 'Pensi
che dovrei farlo?' Poi lui € stato come: 'Penso che questo sia probabilmente il prossimo passo
perfetto per te nella tua carriera.' Ho un rapporto molto buono con mio padre. Intendo, € quasi
come un secondo agente per me."

Un presentimento corretto

L'intuizione di Harry Tella si € rivelata corretta. Dodici mesi dopo, suo figlio é fiero possessore di
un anello ispirato alla NBA con il suo numero di maglia, 19, inciso su di esso, dopo che il
difensore olandese Jeremie Frimpong ha consegnato uno a ciascun suo compagno di
Leverkusen per celebrare la vittoria della Bundesliga. Tella ha segnato cinque volte in una
stagione straordinaria in cui la squadra di Xabi Alonso e diventata la prima a completare una
stagione di campionato tedesco senza sconfitte.

Hanno vinto il double conquistando anche la Coppa di Germania, pochi giorni dopo aver subito la
loro prima sconfitta in 51 partite contro I'Atalanta in finale di Europa League.

"Sperimentare qualcosa del genere in una finale &€ stato difficile per tutti noi", dice Tella. "Ma
credo che individualmente, come squadra, tutti abbiamo sentito che la miglior maniera di far
fronte a una sconfitta in finale e vincerne un'altra. Cosi, abbiamo avuto tutti una motivazione
interna che non avremmo permesso di essere sconfitti due volte in una settimana."



La medaglia della Bundesliga vinta da Tella e tornata a casa a Stevenage, il venticinquenne
essendosi recato al campo di allenamento estivo del Leverkusen nella pittoresca citta della
Foresta Nera di Donaueschingen - dove la Spagna era stata basata durante Euro 2024. "Non
volevo riportarla in Germania - sento che staresti mostrando offesa”, dice. "Ma ho una ceara e
goias palpites di essa sul mio telefono che guardo ogni giorno. Ho una ceara e goias palpites di
me con entrambe le medaglie intorno al collo e un'altra con tutta la mia famiglia e il trofeo della
Bundesliga."

ceara e goias palpites

Come parte della preparazione del Leverkusen per una stagione in cui proveranno la fortuna in
Champions League, affronteranno I'Arsenal all'Emirates Stadium mercoledi sera. Tella ha
trascorso 10 anni nell'accademia del club prima di essere rilasciato, passando poi al
Southampton, ed era parte della stessa squadra giovanile di Eddie Nketiah e Reiss Nelson.

E pieno di elogi per il supporto che ha ricevuto dai allenatori li dopo la cattiva notizia che il suo
tempo era scaduto.

"Hanno detto che era una decisione difficile ma pensavano che fosse la cosa migliore perché,
anche se fossi rimasto, non avrebbero potuto offrire il tempo di gioco che qualcun altro avrebbe
fatto, quindi potrei essere frustrato per la maggior parte del tempo”, dice Tella. "Sono sempre stati
aperti e onesti con me e quando sono andato in prova, sono stati sempre pronti a mandarmi un
messaggio e chiedere: 'Come sta andando? Cosa ti serve?' o 'C'é qualcosa che possiamo
inviarti?' Non mi sono mai sentito come se, una volta che mi avevano detto che ero stato
rilasciato, fossi stato cacciato fuori dalla porta.”

"Quando ero piu giovane, ho lottato con la fiducia ma e arrivata mentre crescevo. Alcuni dei
allenatori si ricordano ancora di me come quel ragazzo timido dell'’Arsenal che non parlava molto
con nessuno a ora come campione della Bundesliga e della Coppa.

ceara e goias palpites

Tella non ha dubbi che imparare da Alonso - che € stato ambito da molte delle principali squadre
europee ma ha scelto di rimanere al Leverkusen - abbia cambiato il modo in cui ora pensa al
gioco.

"Era sempre assicurarmi che non lo avrei portato al club se non avessi potuto dare un contributo
alla squadra”, dice. "Anche solo guardando altre partite, mi immagino mentre gioco contro
l'opposizione e guardo come potremmo impostare. Cercavamo di trovare le loro forze e cercare di
neutralizzarle.

Anche durante gli Europei ho tenuto la testa da calcio cercando di pensare come avremmo
giocato contro determinate squadre. Penso che abbia sicuramente aiutato molto con la mia
intelligenza calcistica. Dato che abbiamo fatto cosi bene I'anno scorso, &€ comprensibile che sia
stato il centro della cittd. E un giovane allenatore straordinario e il cielo ¢ il limite per lui.

Simone Biles brilla en el Campeonato de Gimnasia de EE.
UU., con miras a los Juegos Olimpicos de Paris 2024

No son las habilidades, aunque sean extraordinarias, las que Simone Biles ha mostrado
regularmente durante tanto tiempo, lo que mas resalta en la actualidad, al menos no para los que
mejor la conocen.

La pregunta con la superestrella de la gimnasia no gira en torno a las habilidades o la capacidad,
sino el deseo.

Ella respondi6é esa pregunta lo mejor que pudo a lo largo de cuatro rutinas sobresalientes en el
Campeonato de Gimnasia de EE. UU. el viernes por la noche, combinando dificultad abrumadora
con ejecuciéon impactante para abrir una gran brecha y ponerse al borde de su noveno titulo
nacional.
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Biles registrd un total de todo el campeonato de 60.450, el mas alto del mundo durante el actual
cuatrienio olimpico, y en cierto sentido se veia tan bien como siempre durante un reinado en la
cima del deporte que dura ya 11 afos.

Sin embargo, lo que es tan importante como lo que esta haciendo Biles es la forma en que lo
esta haciendo. Hay una especie de ligereza profesional en ella en este momento, y eso ha
tranquilizado a los que estan a su alrededor de una manera que era dificil de encontrar antes de
los Juegos Olimpicos de Tokio 2024.

"Realmente siento que ella esté feliz de estar aqui”, dijo la entrenadora de larga data de Biles,
Cecile Landi. "Sé que esta lista para terminar, pero creo que realmente esta disfrutando y
apreciando cada competencia a la que asiste."

Asi lo demuestra.

A los 27 afos, casada, con un suministro aparentemente sin fondo de medallas guardadas en
algun lugar de su casa en el area de Houston, Biles podria haber elegido continuar con el resto
de su vida.

En cambio, se lanzd al crucible a veces inquebrantable que brinda el foco de los Juegos
Olimpicos. Parece estar lista para lo que esta por venir después de registrar la puntuacion mas
alta en cada evento, incluso en las barras asimétricas, siempre su menos favorito.

"Ella necesita sentirse confiada y este momento se siente confiada", dijo Landi. "Competir bien,
construye (la confianza) para ella."

Una clase por si misma

La siete veces medallista olimpica y seis veces campeona mundial comenz6 su noche con su
Yurchenko Double Pike, aferrandose a las manos a las rodillas mientras daba vueltas hacia atras
dos veces antes de aterrizar con tanta fuerza que su impulso la hizo dar un paso atréas.

Sin embargo, su puntuacién de 15.8 incluyé un 9.4 para la ejecucién, un nimero enorme para un
salto tan dificil que ninguna otra mujer, aparte de Biles, ha intentado en una competencia
importante y solo un grupo selecto de hombres lo han intentado.

Sin embargo, Biles lo ha dominado hasta el punto de que se ha convertido en parte del

espectaculo, un espectaculo que sigue siendo, cuando esta en su mejor momento, insuperable
en el deporte v,
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