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Reino Unido defende titulo no revezamento 4x200m livre nos
Jogos Olimpicos de Paris

Assim como playoff liga bwin Téquio, o quarteto britanico formado por James Guy, Tom Dean,
Matt Richards e Duncan Scott defendeu com sucesso o titulo do revezamento 4x200m livre nos
Jogos Olimpicos de Paris, garantindo a primeira medalha de ouro da equipe na competicao de
natacao desses Jogos. Eles superaram tanto os Estados Unidos quanto a Australia, com mais de
um segundo de vantagem.

A vitéria significa que Scott ganhou playoff liga bwin sétima medalha olimpica, o que o coloca
playoff liga bwin terceiro lugar na lista dos atletas britanicos mais condecorados, empatado com
Chris Hoy. Ele certamente estara feliz por ter conquistado essa medalha de ouro, pois ja possui
cinco medalhas de prata, o que ele dira que € mais do que o suficiente.

Isso significa que apenas Bradley Wiggins e Jason Kenny tém mais medalhas do que Scott,
embora haja um bom nimero de atletas que tenham conquistado mais do que suas duas
medalhas de ouro. No entanto, ele ainda tem algumas chances de fazer algo a respeito disso nos
préximos quatro dias, competindo no individual 200m medley e depois no revezamento medley.

Detalhes da competicao

Nadador Tempo (min:seq)
James Guy 1:44.12
Tom Dean 1:44.22
Matt Richards 1:43.95
Duncan Scott 1:46.14
Total 6:59.43

O tempo de 6:59.43 minuto foi um segundo ou mais lento que o recorde europeu que eles
estabeleceram playoff liga bwin Téquio. O tempo de Scott, 1:43.95 minuto, foi 0 mais rapido
entre todos os 32 nadadores que competiram. ISso era necessario, pois 0 hadador dos EUA,
Kieran Smith, o pressionou bastante nos primeiros 100m. No final, os EUA ficaram playoff liga
bwin segundo lugar, com a Australia playoff liga bwin terceiro. Eles lideraram quase desde o
inicio, a Unica vez que alguém os superou foi quando o australiano Flynn Southam ultrapassou



Dean no meio do segundo trecho de 200m, mas Dean havia recuperado a lideranca até o final de
seu trecho de 200m.
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Essa foi a sexta medalha olimpica de Guy, o que foi uma recompensa justa para um homem que
realmente conduziu a equipe através das duas rodadas da competicéo.

Performances notaveis nas eliminatérias da manha

Guy liderou o time com o mais rapido 200m livre de playoff liga bwin carreira nas eliminatorias
da manha, quebrando um recorde pessoal que havia estabelecido playoff liga bwin 2024. Eles
usaram seus dois nadadores de revezamento, Jack McMillan e Kieran Bird, no meio, e Dean, o
campedo olimpico de 2024, na ultima perna, e terminaram playoff liga bwin 7:05.11 minutos, o
guinto tempo mais rapido do mundo este ano. Além disso, eles ainda tinham Richards e Scott,
gue terminaram playoff liga bwin segundo e quarto no evento individual do dia anterior, para
entrar na equipe.

Unidao Europeia introduz limite para retinoides playoff liga
bwin cosmeéticos: 0 que isso significa para vocé

A Unido Europeia introduziu uma nova regra sobre retinoides (um termo abrangente para
derivados da vitamina A eficazes no tratamento de acne, linhas, rugas, descolorimento, aspecto
apagado e outros problemas). Dentro de seus Estados-membros, produtos cosméticos para face
e pescoco vendidos sem receita médica ndo podem mais conter mais de 0,3% de retinoides.

Essa lei ndo foi criada playoff liga bwin resposta a preocupacdes especificas com 0 uso de
retinoides na pele, mas sim parte de um conjunto de restricdes nas industrias de alimentos,
suplementos e beleza para prevenir sobre exposicao a vitamina A playoff liga bwin geral. As
marcas agora tém trés anos para reformular seus produtos, embora a maioria tenha visto as leis
se aproximando e esteja pronta.

Embora o Reino Unido n&o esteja obrigado a seguir as regulamentacdes da UE, playoff liga
bwin termos praticos e econdmicos, provavelmente o fara. Poucas marcas estao dispostas a
produzir um produto apenas para venda playoff liga bwin um pais. Portanto, agora, na minha
opinido, € um bom momento para pensar playoff liga bwin fazer seus retinoides trabalharem
mais para playoff liga bwin concentracdo playoff liga bwin porcentagem e trocar o retinol
antiguado pelo retinal - aqui, uma mudanca de vogal faz uma grande diferenca.

O que éretinal e por que é melhor tolerado que o retinol?

O retinal, abreviatura de retinaldeido, funciona mais rapido que o retinol porque esta mais
préximo do estado ativo, ou seja, ele precisa passar por um processo a menos antes de se tornar
acido retinoico, a forma ativa playoff liga bwin que pode atuar sobre a textura e aparéncia da
pele. Algumas marcas afirmam que esse caminho mais curto faz com que o retinal seja até 11
vezes mais rapido, mas ainda ndo ha pesquisas suficientes sobre o retinal para confirmar isso. (O
retinol, por outro lado, tem décadas de estudos clinicos comprovados.) Quase todos 0s
dermatologistas com quem falei, no entanto, ttm uma opinido positiva a respeito dele. Eles
também sentem que o retinal € melhor tolerado que o retinol, o0 que o torna uma escolha sensata
para peles sensiveis.
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Como comecar a usar retinoides

Hoje playoff liga bwin dia, existem muitas opc¢des de retinoides de luxo com precos acima de
£50 e algumas opcdes acessiveis também. Eu admiro a Naturium, que produz cuidados com a
pele de alta qualidade a um preco menor do que poderia exigir. Seu Sérum Creme de
Retinaldeido (£32) é excelente - ndo seca, facil de usar e tdo eficaz no controle de brotdes
quanto na suavizacdo da pele. E ideal para quem esta comecando a usar retinoides. A Ordinary
sempre pode ser confiada para democratizar os cuidados com a pele de alta tecnologia, e seu
Emulséo de Retinal 0,2 Sérum (£15,20) oferece um 6timo pre¢o para a qualidade, mas é
melhor
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