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Condenado a 55 anos de priséao play pix bet 2003, depois que matou uma pessoa e feriu outra
durante um negécio com drogas, Thomas se juntou ao clube da cadeia 1000 Miles Club
inicialmente como "mecanismo para o recobrimento” (coping mechanism) do crime.

"Essa quantidade de tempo é a mente soprando - vocé acha que isso nao pode ser
compreendido. Mas o jeito como lida com ele, sé um dia por vez e passo apoés etapa”, diz ao
Sport sport:

Além de manter-se play pix bet forma, Thomas diz que correr — o primeiro a pegar aos 28 anos
para se encaixar com seus amigos “lembrava meu lar”.

Inglaterra conquista terceiro grande slam consecutivo na
Women's Six Nations

Inglaterra bateu aFranca por 33 a 14 e conquistou o terceiro grande slam consecutivo e 0 sexto
titulo consecutivo na Women's Six Nations. A capita inglesa, Marlie Packer, ergueu o troféu apos
o grande final play pix bet Bordeaux.

Uma partida marcada por varias emocoes

A Inglaterra mostrou-se convincente e letal, mas também revelou fragilidades defensivas no
segundo tempo. Francga, apesar de jogar com um jogador a menos a partir do 43° minuto, deu
muita batalha e conseguiu marcar duas tentativas contra os recordistas de invencibilidade.

O jogo

No inicio da partida, a Inglaterra conseguiu avancar com maior fluidez e impulsdo, especialmente
por meio de seu famoso maul. A for¢ca da equipe no arremesso de grupo surpreendeu a defesa
francesa, que acabou cedendo sob a pressao e aos embates do time adversario. A Franga se
esforcou, mas terminou sucumbindo diante do poderio ofensivo inglés.

Jogadoras decisivas

- Marlie Packer (Inglaterra) - Capta e destaque na defesa da Inglaterra.

- Maud Muir (Inglaterra) - Autora da primeira tentativa da partida.

- Alex Matthews (Inglaterra) - Marcou dois ensaios e teve desempenho sélido no ruck.

- Assia Khalfaoui (Franga) - Expulsa com cartdo vermelho por contato com o ombro na
cabeca.

- Gabrielle Vernier (Franca) - Marcou uma tentativa e demonstrou grande competéncia na
abertura.

- Pauline Bourdon Sansus (Franca) - Valiosa na criacdo de jogadas e no controle da defesa.

Proximos desafios

Agora a atencdo se desloca para a proxima temporada da Women's Six Nations e para a disputa
da Copa do Mundo de Rugby de 2025, quando as melhores equipes do mundo voltardo a
competir pelo titulo maximo.
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