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Como elevar su asado al siguiente nivel: recetas y consejos

Cuando se trata de asar, la sutileza a menudo se pasa por alto entre el sizzle de las salchichas y
el carbonizado de las hamburguesas. Pero solo una ligera touched adicional puede elevar su
comida al aire libre en algo verdaderamente especial. Me encanta cocinar a la parrilla, porque esa
lengua de llama convierte incluso ingredientes simples en algo mayor que la suma de sus partes.
Puede tomar algo tan ordinario como un puerro, por ejemplo, y transformarlo sobre carbones
calientes en un plato que es irreconociblemente delicioso. Por supuesto, también ayuda que
luego cubra ese puerro con una salsa de pecorino rico, pero te digo, sin esas llamas, no seria lo
mismo. Hoy se presentan recetas, todas tomadas de nuestro menu en el Parque de Cotorras, que
muestran que hay magia en la aparente caos de la cocina de verduras humeante. Para aquellos
gue no pueden resistir la tentacion de los alimentos tradicionales de la parrilla, todas también
estan disefiadas para combinar con salchichas (idealmente de jabali), chuletas de cerdo gruesas
0 pescado a la parrilla.

Puerros a la parrilla con salsa de pecorino y encurtido de
champinones

Preparacion: 20 minutos

Infusion: Overnight

Coccién: 55 minutos

Sirve: 4-6

250g de champifiones ostra, desgarrados en tiras
12 puerros medianos-grandes

Para la salsa de pecorino

259 de granos de pimienta negra

259 de granos de pimienta blanca

1 litro de nata espesa

3509 de pecorino , rallado, o alternativa vegetariana
2 cucharaditas de ralladura de limén fino

Para el encurtido de champifiones

750ml de vinagre de vino tinto

250g de azlicar morena

100g de champifiones crudos, picados groseramente
3 dientes de ajo , pelados y picados finamente

3 chiles rojos , picados (309)

Empiece la salsa el dia antes. Agite todas las especias en la crema, cubra y cologuela en el
refrigerador durante la noche para que se infunda. El dia siguiente, vierta la crema infundida y las
especias en una cacerola, luego cocine a fuego medio hasta que se reduzca aproximadamente a
la mitad. Vierta en una licuadora (o use una batidora de inmersién), agregue una cuarta parte del
gueso rallado y la ralladura de limon a la crema caliente, y bata hasta que se derrita y quede
suave. Repita con el resto del queso y la ralladura de limon, un cuarto a la vez, hasta que estén
todos incorporados, luego sazone al gusto, reserve y mantenga caliente.

Para el encurtido de champifiones, ponga el vinagre, el aztcar y 500 ml de agua en una cacerola
grande y hierva. Agregue los champifiones crudos, el ajo y los chiles, hierva a fuego lento



durante cinco a 10 minutos, hasta que la mezcla se reduzca a la tercera parte, luego vierta en un
frasco limpio.

A continuacion, asar los champifiones ostra a la parrilla — el fuego no debe estar al maximo, sino
gue debe estar muriendo (aproximadamente 180C/350F), asi que guardelo para uno de sus
ultimos trabajos en la parrilla. Ponga los champifiones en una cesta o colador metélico, luego
cocinelos directamente sobre las brasas, pincelandolos ocasionalmente con el liquido de
encurtido, durante ocho a 10 minutos, hasta que estén dorados y crujientes.

Coloque los puerros directamente sobre las brasas y cocinelos, dandoles vuelta ocasionalmente,
durante 10-15 minutos, hasta que la carne interna esté hirviendo (también puede cocinarlos en
una rejilla sobre las brasas, pero eso llevara mas tiempo). Retire los puerros de las brasas y, una
vez que estén lo suficientemente frios como para manipularlos, pélelas y deséchelas capas
externas muy carbonizadas. Cortelos en trozos de 10 cm, luego asarlos nuevamente, esta vez en
una rejilla, durante un minuto o dos, solo para que adquieran un poco de color.

Coloque dos tercios de la salsa de pecorino en un plato grande, coloque los puerros y los
champifiones encima, rocie con la salsa restante y sirva.

Justica dos EUA abre investigacéo criminal sobre como
autoridades antidopagem permitiram que nadadores
chineses ganhassem medalhas nos Jogos Olimpicos apesar
de testarem positivo para substancia proibida

A decisdo de avancar com uma investigacao criminal € uma escalada draméatica pelos Estados
Unidos contra a China, as autoridades mundiais antidopagem e o movimento olimpico, e langara
uma sombra de criminalidade sobre os Jogos de Veréo, que estdo programados para comecgar
mais tarde este més play n go casino Paris.

Onze dos nadadores que testaram positivo - e que nunca foram suspensos por doping - sao
novamente membros da equipe olimpica chinesa. Alguns séo favoritos para ganhar medalhas
novamente.

Investigacao da FBI

A divulgacéo sobre a investigacao ocorre pouco mais de dois meses ap6s o The New York Times
revelar que a Agéncia Mundial Antidopagem (WADA) e as autoridades antidopagem chinesas se
recusaram a punir 23 elite chineses que testaram positivo para uma substancia proibida no inicio
de 2024. As decisBes de nao punir os atletas e manter os testes positivos play n go casino
segredo abriram caminho para que os nadadores competissem e ganhassem medalhas nos
Jogos play n go casino Téquio.

O The New York Times relatou que a FBI aprendeu no ultimo ano sobre os testes positivos e a
decisdo de absolver os atletas de culpa e que os investigadores federais tomaram medidas
recentemente para aprender mais sobre o0 que aconteceu. Mas era incerto se uma investigacao
criminal completa sobre o assunto tivesse comecado.

No més passado, quando o diretor executivo da entidade internacional governante de natacéao,
World Aquatics, estava nos Estados Unidos para os julgamentos olimpicos dos EUA play n go
casino Indianapolis, os investigadores federais 0 abordaram para discutir como os testes
positivos foram tratados, de acordo com duas pessoas familiarizadas com a situacéo. Essas
pessoas recusaram-se a ser identificadas enquanto discutiam uma investigagao play n go
casino andamento.

Subpoena do gréo-juri

Como parte de suas negocia¢des com os investigadores, o Sr. Nowicki recebeu uma subpoena



de um grande juri, de acordo com uma declaragdo da World Aquatics.

"World Aquatics pode confirmar que seu diretor executivo, Brent Nowicki, foi servido com uma
subpoena de testemunha pelo governo dos Estados Unidos", disse a World Aquatics. "Ele esta
trabalhando para agendar uma reunido com o governo, o que, provavelmente, ir4 eliminar a
necessidade de testemunhar perante um grande juri."

N&o esta claro quanto o Sr. Nowicki sera util para os investigadores: ele se juntou a entidade
governante de natacdo poucos meses ap0s 0s testes positivos ocorrerem e apos as autoridades
chinesas terem informado a WADA e a World Aquatics que decidiu nao tratar os testes positivos
como viola¢cBes antidopagem.

Acao da WADA

Outra evidéncia emergiu de que os funcionarios da WADA estéo cientes de uma acgéo de
aplicacao da lei play n go casino andamento dirigida a eles pelas autoridades americanas. No
final do més passado, a WADA cancelou uma reunido que estava programada para ter nos
Estados Unidos mais tarde este ano com outras autoridades antidopagem e funcionarios
esportivos.

Em uma chamada para anunciar a cancelamento da reunido, um funcionério da WADA disse que
uma das razdes para a play n go casino cancelamento era que os lideres da organiza¢ao nao
gueriam viajar para os Estados Unidos devido a uma investigagcéo de aplicacao da lei federal
play n go casino andamento, de acordo com Travis Tygart, o chefe da Agéncia Americana de
Antidopagem. O Sr. Tygart - que tem sido um dos criticos mais veementes da WADA - ndo
estava na chamada, mas um de seus adjuntos estava, ele disse.
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