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Pan Bagnat: A brasileiro português resumo de notícia

Pan bagnat, que significa pão molhado, é um sanduíche tradicional da região de  Nice, na França.
Originalmente, era apenas uma salada Niçoise com pão velho, mas as avós inteligentes (mamis)
começaram a colocar  a salada dentro do pão platin casino vez de servi-la ao lado, resultando
platin casino um dos sanduíches mais saborosos do mundo.

O  pão

Em Nice, é possível encontrar pães específicos para pan bagnat, mas aqui no Brasil, você pode
usar um pão francês  ou italiano, preferencialmente um pouco seco, para que absorva melhor os
sucos.

A temperagem

Os ingredientes internos do pão são geralmente temperados  com alho, azeite, vinagre e,
opcionalmente, suco de tomate. No entanto, para garantir que o alho seja bem notado platin
casino  cada mordida, uma boa opção é fazer uma vinagrete com alho, que será espalhada no
pão.

A salada

A salada Niçoise clássica  é feita com tomates, alface, pepino, cebolinha, ovos cozidos, anchovas
ou atum, e azeitonas pretas. No entanto, sinta-se à vontade  para adicionar ou remover
ingredientes, como pimentão verde ou vermelho, rabanetes, ou ainda broad beans e artichokes,
dependendo da estação  do ano.

A proteína

O pan bagnat clássico inclui ovos cozidos e atum ou anchovas. No entanto, veganos podem
substituir o ovo  por tofu ou queijo vegano.

Preparo e servir

Os ingredientes devem ser cortados platin casino pequenos pedaços e colocados dentro do pão,
que  deve ser previamente untado com a vinagrete de alho. O pan bagnat deve ser servido por
volta de uma hora  depois de preparado, para que os sabores se misturem e o pão absorva os
sucos.

Malik Willis Evita Arremesso Após Achatar Bola Com
Substância Inesperada

Durante a vitória dos Green Bay Packers sobre os Indianapolis Colts  no domingo, o quarterback
Malik Willis decidiu recusar um passe depois de encontrar a bola escorregadia com uma
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substância inesperada.
Willis  recebeu o snap no terceiro down e 10, platin casino uma jogada que parecia ser de
passe. No entanto, ele optou  por levar a bola e correr.

LaFleur Explica a Decisão de Willis

Após o jogo, o treinador dos Packers, Matt LaFleur, foi  questionado sobre a jogada e ofereceu
uma boa desculpa platin casino defesa de Willis.
"Perguntei a Malik por que ele não passou  a bola nessa terceira descida e ele me disse que Josh
Myers, nosso centro, vomitou na bola. Eu disse: 'Isso  é a primeira vez que eu ouço isso.' De fato,
o árbitro veio até mim e disse: 'Você sabe que  nosso centro vomitou na bola? Você quer que
retiremos ele da próxima vez?' Disse: 'Sim, por favor, faça isso.' Porque  estamos falando de uma
situação crítica. E é terceira descida e nunca tive um passe com vomito na bola de  futebol, então
não sei... Malik provavelmente não gostou disso."

Myers Vômita Perto da Bola

Myers parece ter vomitado justamente ao lado da  bola. Isso não pareceu afetá-lo muito, pois ele
continuou no jogo, ajudando a ancorar uma linha ofensiva que não sofreu  sacks enquanto o
ataque terrestre dos Packers acumulou 261 jardas no solo.

Vitória dos Packers por 16 a 10

Os Packers venceram  os Colts por 16 a 10, conquistando platin casino primeira vitória na
temporada.
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