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Inglaterra busca renovar sus 'ídolos de la melé' ante la
necesidad de reforzar el scrum

Tras la  derrota por 2-0 en la serie contra Nueva Zelanda, Inglaterra reconoce que las bases de su
melé necesitan ser reforzadas.  Steve Borthwick ha aceptado la superioridad del scrum
neozelandés como factor clave en el éxito de los anfitriones y pasará  el verano evaluando
posibles soluciones.
Ya sea que el pilar de 37 años Dan Cole  continúe o no después de convertirse en el delantero
masculino más capitaneando de Inglaterra en la derrota por 24-17 en  el Eden Park, Borthwick
busca alas pilar derecho capaces de reforzar la pieza de melé que se tambaleó en momentos 
cruciales en ambos partidos contra los All Blacks. "Claramente necesitamos encontrar más pilares
derechos", dijo Borthwick, reflexionando sobre la derrota  estrecha de Inglaterra.

Planificación y desarrollo de prometedores pilares



Aunque Will Stuart de Bath comenzó ambos  partidos en Nueva Zelanda y sigue formando parte
de los planes de Borthwick, Inglaterra podría considerar omitir una generación y  acelerar el
proceso de uno o dos de los prometedores pilares que actualmente juegan para su equipo sub-
20. "Una de  mis próximas acciones es hacer ese tipo de planificación y decidir la acción
correcta", dijo Borthwick. "Esa es una área  en la que debemos mirar".

Cole aplaza la decisión sobre su futuro en la selección

Cole,  cuyos 115° caps lo han colocado por encima del récord de Jason Leonard, está
posponiendo cualquier decisión sobre su futuro  en la selección por el momento. "He tenido 14
meses de esta temporada, así que quiero irme a casa y  relajarme. Luego veremos ... Le he dicho
a Steve que estoy día a día". Sin embargo, cree que solo es  cuestión de tiempo antes de que
Inglaterra comience a convertir derrotas ajustadas en victorias. "Sucederá porque seguiremos
aprendiendo y mejorando",  dijo Cole.

Objetivo a largo plazo y resultados inmediatos

Borthwick es igualmente optimista, a pesar de  la tendencia de su equipo a rendirse en la
segunda mitad. "Lo que está claro es que estoy tratando de  tener consistencia en la selección y
construir el número de caps, no solo individualmente, sino también juntos, para maximizar la 
cohesión. Eso está claramente en mente a largo plazo, pero también necesitamos resultados
ahora. Ese siempre es un desafío para  el entrenador en jefe de Inglaterra. Necesitamos
resultados ahora y también necesitamos prepararnos varios años en el futuro".

Tempo de ir embora: reflexões sobre a mudança de casa
depois de 37 anos

É hora de dizer adeus à casa  plataforma que de bônus no cadastro que vivi por 37 anos.
Essas palavras - "downsizing" - sugerem um mundo se tornando cada vez menor. Envelhecer, 
precisar de menos, a família já partiu, dificuldades plataforma que de bônus no cadastro subir
escadas, a última parada está próxima.
Sou sortudo por pertencer a  uma geração que firmou o pé na escada do mercado imobiliário há
55 anos. No entanto, isso não torna a  saida dessa casa mais fácil. Diante da desigualdade
geracional constantemente discutida por nós, os primeiros boomers, parece gratuito contar
nossas  histórias de luta. Mas nossas casas eram o ninho plataforma que de bônus no
cadastro que criamos nossas famílias. Agora, o ninho é muito grande,  vazio. Sua manutenção é
muito exigente.

Lidar com a mudança: planejar e se adaptar

Quando se muda de casa, particularmente após um  longo período de tempo, pode ser difícil lidar
com a mudança. É importante se dar tempo para se adaptar à  nova situação. Planejar
plataforma que de bônus no cadastro mudança com antecedência pode ajudar a reduzir o
estresse. Isso inclui encontrar um novo lar, empacotar  seus pertences, encerrar contratos e
realizar as devidas transferências.
Etapa Ação
1 Encontre um novo lar: melhores sites apostas desportivas ou compre uma nova casa que atenda  às suas necessidades.
2 Empacote seus pertences com antecedência. Marque caixas com conteúdo e utilize cores para identificar rapidamente o que será  necessário logo no início.
3 Encerre contratos, como internet, energia e outros serviços públicos. Certifique-se de obter os reembolsos devidos.
4 Realize a transferência  dos serviços públicos para o novo endereço. Isto inclui internet, energia, água e qualquer outro serviço necessário.
5 Atualize seu endereço plataforma que de bônus no cadastro  documentos oficiais, como carteira de identidade, cartão de motorista e contas bancárias.
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Embora a mudança possa ser desafiadora, lembre-se dos motivos  positivos por trás dela. Pode
ser a oportunidade perfeita para se aproximar de parentes e amigos, ou mesmo reinventar a  si
mesmo.
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