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Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma formula semelhante a
salada picada de um més atrds, mas ha um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela
tem feijdes e um grao para suavidade e substancia, tantas verduras de verdao quanto vocé
conseguir abalar um pau, e pode ser condimentada de varias maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericao e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - as adaptaveis - sao as
gue resistem a prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de Verduras de Veréao, Bulgur e Pesto

Essa receita BR trigo bulgur fino, que vocé cozinha simplesmente vertiendo agua fervente sobre
ele. Se vocé ndo conseguir achar isso, use o quinoa no lugar, cozinhe-o seguindo as instrugdes
do pacote, entdo proceda conforme abaixo.

Preparo 15 min
Cozer 25 min
Serve 4

Para a salada

1509 de trigo bulgur fino

200g de feijao verde fino , topados e cortados

Azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de capricho plataforma de slots conserva, escorrido
2 fatias de pao integral (100g), cortado plataforma de slots cubos

4009 de feijao-frade enlatado , escorrido

200g de mistura de folhas verdes

200g de tomates cereja, cortados ao meio

Para o adereco de pesto

50g de manjericéo , folhas e hastes tenras, picadas

10g de alecrim , folhas e hastes tenras, picadas

1 dente de alho , descascado e cortado ao meio

120ml de azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de suco de liméo fresco (ie, de 1 liméo)
159 castanhas de caju

2 colheres de cha de levedura nutricional

1 colher de ch& de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur plataforma de slots um tacho grande e resistente ao calor, adicione
225ml de agua quente, cubra com um pano de cozinha limpo e deixe de lado.

Nesse interim, coloque uma grande frigideira com tampa plataforma de slots uma fonte de
meédio calor. Quando estiver quente, adicione os feijdes verdes finos e quatro colheres de sopa
de agua. Cubra com a tampa e deixe cozinhar por cinco minutos, ou até que esteja verde
brilhante e mais tenro do que crocante.

Despeje os feijdes cozidos plataforma de slots um prato, depois, na mesma frigideira, agueca
duas colheres de sopa de azeite. Quando estiver quente, adicione os caprichos, frite por quatro a
cinco minutos, até ficar crocante, entdo use uma colher alongada para transferir para um prato
separado.

Adicione mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se necessério, adicione o péo e frite,



mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o pdo
para o prato dos caprichos.

Coloque todos os ingredientes para o aderec¢o de pesto plataforma de slots um pequeno
liquidificador, adicione duas colheres de sopa de agua e bata até ficar cremoso.

Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e adicione os feijdes-frad

Nota do editor:inscreva-se para a Travel's weekly newsletter, Unlocking the World. Cadastre-se
para receber as Ultimas noticias sobre aviacéo, culinaria, 9 alimentos e bebidas, onde ficar e
outros desenvolvimentos de viagens.

Na ultima semana plataforma de slots noticias de viagens: casamentos nus na Italia, 9 por que
0s nordestinos americanos estao tao insatisfeitos com a viagem aérea e as maravilhas
subterraneas incriveis escondidas abaixo da 9 Turquia.

Um pilar misterioso de ferro permaneceu exposto aos elementos plataforma de slots Nova Deli
por mais de 1.600 anos sem vestigios de 9 ferrugem. N&ao foi até o século 21 que os cientistas
descobriram por que.

O tempo passa de maneira diferente na india, 9 também. Ou pelo menos a medida de tempo. Ela
tem plataforma de slots prépria zona horéria incomum de meia hora, nove horas 9 e 30 minutos
a frente de Nova York e trés horas e 30 minutos atrds de Toquio. Tudo comecou no 9 século 19
com a chegada do vapor e trem.

Finalmente, A Turquia € famosa como uma terra de maravilhas historicas. Mas 9 talvez vocé nao
tenha percebido quantas delas estdo escondidas sob rasdo, algumas tdo antigas quanto 12.000
anos. Agqui esta uma 9 orientacéo sobre seus maravilhosos segredos subterraneos, desde
cisternas até mesquitas.

Acidentes, trapalhdes e mas-condutas

A temporada 9 de viagem esta aquecendo e as oportunidades por algo dar errado estédo
aumentando também.

Na mesma semana plataforma de slots que um relatério 9 descobriu que 0s passageiros aéreos
norte-americanos nao estéo satisfeitos com o estado da viagem aérea, comissarios de bordo
foram aplaudidos 9 para romperem uma briga no ar entre dois passageiros a bordo de um avido
voando de Taipei para Séao Francisco.

Em 9 Istambul, um Boeing cargueiro pousou sem rodas dianteiras (assista aqui) e no Brasil,
enchentes sérias causaram grande confuséo, deixando uma 9 pista de pouso de aeroporto
submersa.

Enchentes de turistas foram o problema plataforma de slots algum lugar.

Alpinistas chineses ficaram presos plataforma de slots um penhasco 9 por mais de uma hora
apos uma "mal—-avaliacdo" do numero de visitantes.Em Hawaii, os *thrill-seekers* continuaram a
visitar um ponto 9 turistico mesmo que este esteja sendo desmontado por overtourism. E uma loja
japonesa pediu desculpas por atrair muitos clientes. As 9 multiddes a procura...
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