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Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposicao hormonal

A medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu altera¢des na plataforma bet7k € confiavel
percepcdao € a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupacdes com o risco de cancer de mama, ele tem se destacado plataforma bet7k é
confiavel campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus
beneficios no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.

Mas o que é exatamente a TRH? Quais beneficios ela pode trazer? E essa € a op¢ao certa para
VOCE?

O que € TRH?

A menopausa é geralmente definida como o inicio de 12 meses apés o ultimo periodo menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estagio de transicao antes disso, que pode durar alguns
anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de hormdnios como o estrogénio caem, causando muitos
dos sintomas associados & menopausa, como suores noturnos, mudancas de humor e secagem
vaginal. Os niveis de outro horménio, a progesterona, também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormoénios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose — uma doenga Nnosso
tendBes que pode ocorrer quando os niveis de estrogénio caem. Aumentando os niveis de
estrogénio pelo uso da TRH, a perda 0ssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64 anos no Reino Unido estdo atualmente plataforma bet7k é confiavel tratamento com
TRH, e essa proporcao esta plataforma bet7k é confiavel aumento.

N&o toda mulher gosta do termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Seguranca da Medicagao na University College London, preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A parte 'reposicao’ sugere que vVocé esta carente de algo na menopausa, 0 que, é claro, ndo é
verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de cada mulher com utero. Entdo, se
vocé perder o estrogénio, isso € uma parte natural da vida, e ndo precisa ser substituida”, diz
Brauer.

No entanto, para fins de clareza, este artigo fara uso do termo TRH plataforma bet7k &
confiavel vez de THM.



Quais séo os tipos de TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista plataforma bet7k é confiavel endocrinologia
reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados no Reino Unido e na
Europa devem conter o estrogénio principal encontrado plataforma bet7k é confiavel mulheres,
o estradiol. Esse horménio pode ser fornecido de varias formas, desde comprimidos a parches,
sprays e gels, além de ser possivel fazer a aplicagéo [...]

"Caso o regime israelense embarque no aventureirismo novamente e tome medidas contra 0s
interesses do Ird, nossa proxima resposta serd imediata”, disse Amir-Abdollahian a plataforma
bet7k é confiavel plataforma bet7k é confiavel entrevista exclusiva.

Suas observacdes vieram na esteira de um ataque iraniano sem precedentes contra Israel, que
Teera disse ser retaliagdo por uma suspeita mortal israelense no consulado do Iréa plataforma
bet7k é confiavel Siria - colocando a regido a beira da guerra enquanto o governo prometeva
revidar.

No sdbado passado, o Ird lancou centenas de drones e misseis contra Israel plataforma bet7k é
confiavel resposta ao ataque no consulado da Siria que matou pelo menos sete funcionarios do
governo iraniano.

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: plataforma bet7k é confiavel

Palavras-chave: plataforma bet7k € confidvel | Jogar Roleta Online: Divirta-se com jogadas
emocionantes:robo mines greenbets

Data de lancamento de: 2024-07-01



	plataforma bet7k é confiável | Jogar Roleta Online: Divirta-se com jogadas emocionantes:robo mines greenbets
	Tratamento da menopausa: muito além da terapia de reposição hormonal
	O que é TRH?
	Quantas mulheres ♠ usam TRH?
	Quais são os tipos de ♠ TRH?


