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M any foods from distant places se tornaram amplamente disponiveis nas costas do Reino Unido,
desde sushi a curry, bubble tea a hummus. Se a curadoria deste menu internacional fosse meu
encargo, incluiria o bibim guksu da Coreia também. Ele é feito de macarrao frio coberto com uma
molho doce, picante e ligeiramente azedo de gochujang e coberto com tudo o que é crocante e
fresco. Além disso, quase ndo h& cozinha envolvida, além dos macarrées, o que o torna muito
simples de juntar e muito maior do que a soma de suas partes para comer. Especialmente
guando comido plataforma bl bet um piquenique plataforma b1 bet uma manta sob o sol.

Salada de macarrao frio coreano

O gochujang, a pasta coreana de pimenta vermelha doce e picante, e o tofu defumado estéao
amplamente disponiveis plataforma b1 bet supermercados maiores. Quanto aos
acompanhamentos, sinta-se a vontade para substituir qualquer uma de minhas sugestfes por
seus vegetais de verao favoritos.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o molho

3 colheres de sopa de gochujang

4 colheres de sopa de vinagre de arroz

2 colheres de sopa de molho de soja claro

1 colher de sopa de xarope de agave escuro

3 colheres de sopa de 6leo de gergelim torrado

Para os macarrdes

Sal marinho fino

2509 de soba

2 colheres de sopa de Gleo de canola

1509 de rabanetes , cortados finamente

200g de sugar snap peas , cortados plataforma b1 bet fatias finas

1509 de repolho vermelho , cortado plataforma b1 bet fatias finas

280g de tofu defumado extra firme (gosto do Taifun), cortado plataforma b1 bet palitos de ¥2
cm de comprimento

4 colheres de cha de sementes de gergelim torrado

Coloque todos os ingredientes para o molho plataforma b1 bet um tigela grande e misture até
ficar suave.

Para cozinhar os macarrdes, traga trés litros de agua a um bulirante, adicione uma colher de cha
de sal e misture. Despeje 0os macarrdes, misture vigorosamente para evitar que eles se prendam,
entdo cozinhe de acordo com as instru¢des do pacote, mexendo deles com uma forquilha ou
pincas para evitar que eles se prendam juntos. Escorra, enxague com agua fria até que esteja
realmente frio, entdo chame sobre algumas colheres de sopa de 6leo e misture ou mexa para
untar.

Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras plataforma b1 bet
plataforma bl bet verséo de teste gratuita da aplicativo Feast.

Adicione os macarrdes frios ao tigela de molho, entdo despeje plataforma bl bet um prato
grande e distribua as verduras e o tofu plataforma b1 bet pequenos monte



Investigadores en Cataluia identifican a 522 miembros de
las Brigadas Internacionales

Investigadores en Catalufia han identificado a 522 miembros de las Brigadas Internacionales,
incluyendo 286 voluntarios estadounidenses y 86 britanicos, quienes murieron o desaparecieron
en la region durante la guerra civil espafiola. Esta identificacién da esperanza de que los restos
de estas personas puedan ser encontrados y enterrados con dignidad casi 90 afios después de
sus muertes.

Aproximadamente 35,000 personas de 50 paises viajaron a Espafia entre 1936 y 1938 para
unirse a las brigadas y ayudar a defender al gobierno democréaticamente electo de Espafia contra
el golpe militar del General Francisco Franco.

Cerca de 10,000 voluntarios extranjeros murieron en Espafia y muchos de ellos aun yacen en
tumbas sin marcar.

Un esfuerzo por honrar a los caidos

Desde 2024, el departamento de Memoria Democrética del gobierno regional de Catalufia,
encargado de identificar y exhumar a las victimas de la guerra civil y la subsiguiente dictadura de
Franco, ha estado trabajando para determinar los lugares donde desaparecieron los voluntarios
extranjeros y localizar a sus familiares sobrevivientes.

Después de dos afios de revisar registros civiles, bases de datos de las Brigadas Internacionales
y el archivo estatal ruso de historia politica y social, el departamento ha confirmado las
identidades de 286 miembros estadounidenses de las brigadas, 96 canadienses, 86 britanicos,
seis irlandeses y 48 miembros de otros paises.

Al rastrear los movimientos de las tropas y revisar los registros hospitalarios, el historiador a
cargo del proyecto, Jordi Marti, establecié que la mayoria de los miembros de las brigadas
murieron o desaparecieron en el frente del Ebro en 1938, el escenario de la batalla mas larga y
grande de la guerra.

"No estdbamos tratando de encontrar a nuevas personas”, dijo Marti. "Lo que estdbamos
tratando de hacer era encontrar exactamente donde desaparecieron las personas con las que
sabiamos que habian venido a luchar en Catalufia".

"Queriamos reducir las areas donde desaparecieron porque alguna de la informacion que
teniamos no era muy precisa.”

Aunque el departamento ha exhumado los restos de 900 personas desde 2024, solo 30 personas
—ninguna de ellas un miembro de las brigadas— han sido identificadas.

Marti espera que la nueva investigacion ayude a dar con el paradero y exhumar a algunos de los
miembros de las brigadas que murieron en el noreste de Espafa.

"Si podemos determinar el area en la que estas personas desaparecieron, entonces cuando
vengamos a exhumar una fosa comun en esa area, podremos hacer suposiciones sobre quién
podria estar en esa fosa", dijo.

"Eso nos permitir4 pasar esa informacion a las familias. Y si tenemos ADN de parientes, entonces
tenemos una mayor posibilidad de identificarlos."

Marti y sus colegas estan apelando a las personas cuyos parientes murieron luchando en las
Brigadas Internacionales para que se pongan en contacto y proporcionen muestras de ADN que
puedan ayudar a identificar a algunos de los combatientes extranjeros.

"Debemos haber exhumado los restos de algunos miembros de las brigadas, pero no sabemos
guiénes son porque no tenemos ADN para comparaciones," dijo.

"Sabemos que algunos de ellos fueron enterrados en cementerios cercanos a los hospitales
donde murieron, pero en otros casos, si sabemos qué parte del frente del Ebro desaparecieron y



si tenemos ADN familiar, entonces cuando abramos una fosa comUn en esa area, tendremos
mas opciones."
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