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F eijao e manga sao bons amigos, e sdo encontrados juntos plataforma arbety paga curries
plataforma arbety paga todo o mundo — desde a india até as regi6es sul do Indonésia e o leste
do Caribe. Quando condimentados e combinados com especiarias e leite de coco cremoso,
esses ingredientes criam um prato unico. O toque final é a quiabo, que, qguando cozido, adiciona
plataforma arbety paga textura gelatinosa e espessante as curry.

Peixe, manga e quiabo curry

No Caribe, isso €é feito com gilbaka, que € semelhante ao peixe-gato, ou hassar, um peixe preto
acorazado. Agueles nao sao tao faceis de serem encontrados plataforma arbety paga outros
lugares, entdo recomendo usar o tipo de peixe vermelho ou peixe-rei. Ambos sdo mais delicados
do que as escolhas mais tradicionais, entdo sugiro cortar os peixes inteiros plataforma arbety
paga fatias ou bife para algo mais robusto.

Preparo 30 min
Marinar 4 hrs +
Cozer 45 min +
Sirve 4

Para o molho de marinada

3 dentes de alho , descascados

2 colheres de sopa de coentro

1 colher de sopa de suco de limé&o

1 colher de ché&de sal

1 colher de ch& de curry plataforma arbety paga p6

Para a curry

1kg de peixe branco inteiro , como peixe-vermelho, peixe-rei ou peixe-gato, cortado
plataforma arbety paga fatias de 3cm de espessura

6 colheres de sopa de Oleo de plataforma arbety paga escolha

1 colher de cha de curry plataforma arbety paga po

1 colher de cha de cominho plataforma arbety paga po

1 colher de cha de garam masala

3 dentes de alho, pelados e picados

2 colheres de sopa de coentro, picado

1 colher de cha de suco de liméo

Y%-1 pimenta escocesa , sem sementes e picada

Sal marinho e pimenta preta

1 pequena cebola, descascada e picada finamente

1 cebolinha, picada finamente, partes brancas e verdes separadas

1 tomate grande , picado, ou 10 tomates cerejas, cortados ao meio

200g de manga verde dura ou manga vermelha

400ml de leite de coco

1 colher de sopade tempero de peixe

8 quiabos , tops removidos

Acucar moreno (opcional)

Para o molho de marinada, picar ou bater o alho, o coentro, o suco de liméo e o sal, entdo
misturar o curry plataforma arbety paga p6. Em um grande tigela, cubra o peixe com o molho,
cubra e deixe no frigorifico por pelo menos quatro horas, ou a noite se possivel.



Aqueca quatro colheres de sopa de dleo plataforma arbety paga uma frigideira e, quando
guente, frite o peixe plataforma arbety paga lotes por 90 segundos de cada lado.

Em um pequeno tigela, misture o curry plataforma arbety paga p6, o cominho plataforma
arbety paga p0, o garam masala, os trés restantes alhos picados, coentro, liméo, pimenta
escocesa e uma colher de cha de sal. Adicione 60ml de agua fria e mexa para fazer uma pasta.

Em uma panela pesada, aqueca as duas colheres de sopa restantes de Oleo plataforma arbety
paga um fogo médio-alto, entdo adicione a cebola e as cebolinhas brancas, e refogue por trés
minutos. Adicione a pasta de especiarias e cozinhe, mexendo, por cinco minutos. Se a pasta
aderir a panela, adicione uma colher de sopa de 4gua para solta-la. Adicione o tomate e continue
a cozinhar e mexer por alguns minutos. Adicione o peixe e cozinhe, mexendo intermitentemente,
por sete a dez minutos.

Corte um grande segmento de manga de cada lado do carogo, marque-o plataforma arbety
paga 2cm de cubos, entdo vire para o lado de fora para soltar os cubos. Misture gentilmente a
polpa de manga na curry.

Adicione o leite de coco, tempero de peixe, 500ml de agua fervente e uma colher de cha de sal,
misture para combinar e deixe cozinhar por 15 minutos. Baixe o fogo, adicione os quiabos,
misture suavemente, entédo cubra e cozinhe por cinco minutos mais. Desvende e cozinhe a vapor
por dez minutos, para engrossar a salsa — vocé poderia cozinhar a vapor por mais 20 minutos,
dependendo da espessura que gosta de plataforma arbety paga curry.

Adicione sal, pimenta e agicar moreno, se usar, ao gosto. Decore com as cebolinhas verdes e
sirva com arroz, roti ou os dois.

Debilidades y fallas en los tanques Abrams donados a
Ucrania por EE. UU.

Equipos ucranianos que trabajan en tanques Abrams suministrados por los EE. UU. han
informado de una serie de debilidades y fallas en los vehiculos blindados, cuestionando su
utilidad en los frentes cambiantes de la guerra. La donacién fue anunciada por el presidente de
los EE. UU., Joe Biden, como prueba del "compromiso sin cesar e inquebrantable de los EE. UU.
con Ucrania."

Los periodistas fueron los primeros en ver los M1 Abrams en Ucrania, en una ubicacion en el
este del pais, donde se podian ver alrededor de seis vehiculos, escondidos en el follaje.

Los miembros de la tripulacién entrenados en Alemania dijeron que los vehiculos, el tanque de
batalla principal de R$10 millones del ejército de los EE. UU. utilizado en Irak contra las fuerzas
de Saddam Hussein y los insurgentes, carecian de blindaje que pudiera detener armas
modernas.

"Su blindaje no es suficiente para este momento”, dijo un miembro de la tripulacién, apodado
Joker. "En serio, hoy en dia, es la guerra de los drones. Asi que ahora, cuando el tanque sale,
siempre intentan golpearlos.”

Su compafiero, Dnipro, agregé que son el "objetivo nimero uno".

"Sin defensa, la tripulacion no sobrevive en el campo de batalla”, dijo.

La tripulacién mostrd sus intentos de aplicar blindaje activo a un tanque dafiado. Usaron placas
de explosivo plastico que, cuando son alcanzadas por una ronda, detonan y brindan un
contrablasto protector.

Todos los 31 Abrams desplegados en Ucrania estan involucrados cerca de la linea del frente en
el este, segun funcionarios de la 47a Brigada Mecanizada, que recibi6 todos ellos. La solicitud
ucraniana de Abrams, tanques complejos y pesados, desat6 un debate significativo a principios
de 2024, ya que el vehiculo estadounidense tiene una cadena de suministro compleja. Algunas
versiones incluso funcionan con combustible de avion.

Los funcionarios del Pentagono dijeron en abril que los Abrams fueron retirados de la linea del



frente debido a la amenaza de drones de ataque rusos, aunque la 47a dijo que algunos seguian
en accién, a pesar de las deficiencias que habian surgido.

La dominancia de los drones en el frente ucraniano

Gran parte de la linea del frente ucraniana esta ahora dominada por el uso de drones
autodestructivos, pequefos y precisos que pueden abrumar a la infanteria y causar dafios
significativos a los tanques. La aparicion de estos llamados drones de Vision de Primera Persona
(FPV), volados por soldados que usan anteojos de realidad virtual, ha cambiado la naturaleza de
la guerra, limitando el movimiento y agregando un nuevo elemento de vulnerabilidad a los
vehiculos blindados.

Esta tripulacion ucraniana ha aprendido las limitaciones de los Abrams a la... [continuard]
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