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Injustiça. Suspensão cara. Lesões. Erling Haaland. O
calendário. Arsenal provou que sabe lidar com os
obstáculos

Após o empate contra o  Brighton, o empate moldado e marcado pela contenciosa expulsão de
Declan Rice e a perda de Martin Ødegaard por lesão  durante as partidas internacionais, foi um
dia que uma formação inicial improvisada teve que se esforçar, que a  resolução coletiva teve que
brilhar.
Isso foi exemplificado pela dureza dos zagueiros centrais, Gabriel Magalhães e William Saliba;
eles lideraram uma  última linha intimidadora, com o Arsenal se reunindo frequentemente torno da
bola, sufocando uma equipe do Tottenham que começou  bem, mas ficou sem ideias no final.
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O Manchester City venceu novamente aos sábados, com Haaland marcando os gols contra o 
Brentford, mas como o Arsenal encontrou uma resposta, as celebrações longas e barulhentas
chegaram ao fim do tempo integral, após  uma terceira vitória consecutiva no quintal dos seus
rivais mais ferrenhos.
O momento decisivo teve acabamentos familiares. Dois dos gols do  Arsenal na vitória por 3-2 do
ano passado aqui vieram de corners; parte de uma marca récord da Premier League  de 22 gols
de corners. E então, quando Bukayo Saka enviou um corner no segundo tempo, houve um
sentido de  déjà vu para o Tottenham. Guglielmo Vicario estava encurralado, a força física do
Arsenal foi pronunciada novamente e lá estava  Gabriel para cabecear o gol. A vitória foi o início
perfeito para uma semana difícil para o Arsenal. Depois de  uma viagem à Champions League
para o Atalanta às quintas-feiras, eles viajam para o City aos domingos.
Para os Spurs, houve  apenas frustração. Ange Postecoglou não é um homem para
compromissos. Todos souberam como o gerente do Tottenham tentaria jogar e  sua formação
inicial reforçou a mensagem, com James Maddison e Dejan Kulusevski funções de meio-
atacantes, procurando empurrar atrás da  frente três. Com Yves Bissouma ferido, foi Rodrigo
Bentancur como o nº 6. Sua equipe simplesmente não conseguiu fazê-lo acontecer.
Foi  sempre um dia que a profundidade da equipe do Arteta seria testada e sua jogada foi pairar
Jorginho com  Thomas Partey no meio-campo, com Kai Havertz e Leandro Trossard trabalhando
como os meio-atacantes centrais na frente deles. Foi a  primeira ação do Jorginho na temporada
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e apenas a segunda vez que ele havia iniciado um jogo com o Partey.  Em ambas as ocasiões
anteriores, o Partey havia jogado como lateral-direito.
O Arsenal teve que aprender na hora e os Spurs  estavam com vontade de fazer perguntas a eles
no início. Foi rápido e furioso, as paixões fermentando nos bastidores; também  na quadra. A
primeira etapa passou volando, o ritmo alto, algumas das transições desorientadoras. A
agressividade foi uma parte grande  disso, também. Naturalmente.
Os Spurs se enfureceram quando Jurrien Timber chocou contra Pedro Porro; ele parecia ter
atingido a bola antes  de rolar no meio-campista do Tottenham e houve uma discussão entre
Timber e um Vicario furioso, o que levou a  uma briga. Timber foi advertido pelo tackle, o que
estava certo. Não havia nada suficiente nele para um cartão vermelho.
Vicario  foi advertido por sua reação; um de cinco cartões amarelos do Tottenham na primeira
etapa. Cortes escolhidos incluíram Destiny Udogie  Saka e Micky van de Ven Trossard.
Os Spurs quase conseguiram uma abertura antecipada. Kulusevski atirou no Vicario após  um
passe de Son Heung-min e o sueco quase aproveitou após cruzar de fora para dentro do meio-
campo, que passou  por uma multidão uma área cheia. Raya teve que ver tarde, o que tornou a
deflexão no alto ainda  mais impressionante. Houve frustração para os Spurs quando forçaram
Ben White a cometer um passe desleixado e Dominic Solanke teve  uma chance clara de tiro. Ele
não descarregou rapidamente o suficiente e Saliba conseguiu bloquear.
O Arsenal se recuperou. Voltaram e  estiveram muito perto da quebra. Arteta estava furioso
quando Gabriel Martinelli chutou fracamente no Vicario após ser enviado livre pela  esquerda
interior por Trossard enquanto momentos antes, o goleiro do Tottenham havia salvo bem de um
cabeceio alto de Havertz.  Martinelli colocou a chance após uma corrida rápida e afiada. O
Arsenal parecia capaz de entrar volta da traseira,  seu movimento afiado.
Entre todas as coisas físicas que levaram até à metade, houve mais destellos de futebol de
verdade. Maddison  cruzou profundo para Dominic Solanke, que cabeceou apenas para além da
trave lateral. Kulusevski ganhou a bola uma multidão  e passou para Brennan Johnson, que
chutou alto.
Foi possível acompanhar o confronto termos de grandes desafios ganhos; a torcida  casa
aplaudiu a aprovação do comprometimento de seus jogadores, Cristian Romero um exemplo
óbvio disso. Mas poderíamos ter um  momento de qualidade para desbloquear o impasse?
Solanke foi contido no início do segundo tempo enquanto atacava uma cabeçada; Van de  Ven
cruzou outra diretamente no Raya a partir da cobrança de escanteio resultante. Foi de um corner
no outro lado  que o Arsenal marcou a liderança. Claro que foi.
O Arsenal ganhou depois de um contra-ataque elegante, iniciado pelo chute de  Trossard e
apresentando boa marcação de bola por Havertz e um chute de Saka que foi bloqueado. Quando
Saka bateu  o escanteio, era impossível ignorar a massa de corpos que envolveu o Vicario. Ele
não conseguiu sair para a bola,  que Saka deixou cair na área perfeita. Gabriel aplicou uma
pequena pressão na parte de trás de Romero e, quando  ele subiu, todos sabiam o que estava
prestes a acontecer.
O que os Spurs tinham restante? Muito pouco. Postecoglou trocou Maddison  por Timo Werner e
moveu Son para um papel mais central, mas o dado estava lançado. O Arsenal não seria 
transpassado.

Resumo da Receita Com Origens Judaicas

Este artigo traz algumas deliciosas receitas com fundo na cultura judaica. As receitas são
baseadas  na herança cultural do autor, na culinária judaica e no que foi aprendido ao longo dos
anos diversas cozinhas.  Estão presentes no artigo receitas de peixe, massa e pratos típicos
judeus.

Bolinhos de Peixe Com Ervas e Labneh
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Receita para bolinhos  de peixe com uma deliciosa combinação de ervas e labneh. A receita traz
as seguintes opções de peixe: truta e  lenguado, mas é possível utilizar outros tipos de peixe.
Tudo isso acompanhado de uma salade crocante e picles de pimenta.

Rendimento:  4 pessoas●

Ingredientes: linguado, truta, menta, coentro, hortelã-plana, pimenta verde, limão, sal,
pimenta preta, baunilha pó, cravo-da-índia, hólbola, sumagre, azeite  extra-virgem e iogurte.

●

Labneh: Iogurte Caseiro

Receita de iogurte caseiro feito com 1 litro de leite integral, 3-4 colheres de sopa de  iogurte
natural, 3/4 de colher de chá de sal, fermento láctico e refrigerante. A mistura deve ser deixada
um  local aquecido por 10 horas para fermentar e, seguida, colocada um pano de gaze colocado
um colador,  cedendo o soro por 24 a 48 horas no refrigetador.

Sárdias Curadas

Receita simples para sárdias curadas com os seguintes ingredientes: sárdias,  vinagre vermelho,
limão, alho, manjericão, orégãos, azeite extra-virgem, sal e pimenta.

Massa Com Molho de Atum à Moda de Amatrice

Receita de  massa com molho de atum inspirado uma refeição comida Procida, Itália. O molho
consiste ingredientes típicos de  massa à Amatrice, como o guanciale, tomates, alho, vinho
branco, azeite, chili, cheeses, massa e atum. A receita serve de  2 a 3 pessoas e pode ser
acompanhada de vegetais marinados.


	plataforma 1 win
	plataforma 1 win
	Injustiça. Suspensão cara. Lesões. Erling Haaland. O calendário. Arsenal provou que sabe lidar com os obstáculos
	Resumo da Receita Com Origens Judaicas
	Bolinhos de Peixe Com Ervas e Labneh
	Labneh: Iogurte Caseiro
	Sárdias Curadas
	Massa Com Molho de Atum à Moda de Amatrice


