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Amigo de 15 aios se ha vuelto mas negativo y no quiere
ayuda

Tengo una amiga de 15 afios. Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los dltimos
afos se ha vuelto mas negativa. Vivimos en paises diferentes y hablamos regularmente. Todas
las veces que hablamos, ella solo se queja de su vida y se retrata a si misma como una victima.
Ella es una colega terapeuta y la he alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los
patrones en los que esta, pero nunca lo hace. Esto me frustra y me pongo furioso cuando solo se
gueja y no asume la responsabilidad de su vida. Cuando esto sucede, suelo sefialar que nada
cambiara hasta que lo haga. Ella responde enojandose, volviéndose defensiva y dandome el
trato silencioso.

Esto ha sucedido recientemente y estoy cansado de ello. Sucedié en un momento en que estoy
pasando por algunas dificultades. Le he dicho que no merezco ser tratado de esa maneray le he
pedido una disculpa. Estoy lastimado de que no se haya disculpado y su ultimo mensaje lo puso
todo sobre mi. También reconozco que necesito aceptar que no quiere ayuda, peroFind Article,
pero lo encuentro muy dificil tener a una persona asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar
esta ultima ruptura como una estrategia de salida. ¢ Lo deberia hacer?

Eleanor dice:

Parece que tu amiga puede estar pasando por algo dificil. A veces, los cambios hacia la
negatividad son solo la amargura de un alma, la emergencia de una actitud cascarrabias con la
edad. Pero (como sabes por tu formacion profesional) a veces la gente se vuelve negativa,
victimista o misantropica porque las cosas realmente no estan bien.

También has mencionado su pasividad, su determinacién de no hacer las cosas que la ayudarian.
A veces, eso también es una sefial de que algo anda mal. A veces, la depresion come la misma
energia y la misma voluntad que necesitariamos para hacer los cambios Utiles. Experiencias
grandes de impotencia o decepcion a veces nos dejan con la Unica agencia de decir "no". No, no
iré; no, no intentaré; no, no me molestaré en esperar. Al menos, eso es una forma de control. Es
un tipo de control adolescente y restrictivo, pero a veces eso sirve - especialmente si las formas
adultas de agencia han resultado decepcionantes durante mucho tiempo.

Nada de esto significa que sea agradable estar cerca de alguien atascado en ese tipo de rutina.
A menudo es especialmente desagradable cuando tu también estas pasando por problemas.
Puedes terminar siendo el Amigo Solidario en la historia de otra persona, con tus propios
problemas como el subtoque en el mejor de los casos.

Dadas las dificultades que estéis atravesando los dos, las relaciones ayudan en los momentos
dificiles y los amistades de 15 afios son dificiles de encontrar, me pregunto si podriais encontrar
"estrategias intermedias" para poner distancia en esta relacion sin deshaceros de ella por
completo.

A menudo, las deficiencias que percibimos en los demas - y la medida en que nos molestan -
tienen tanto que ver con lo que estd pasando con nosotros como con lo que la otra persona esta
haciendo. Es como cémo se

Confronto entre os melhores jogadores de ténis britanicos
placar sport apostas Wimbledon



Com 18 jogadores britanicos na chave principal este ano, ndo é uma surpresa estatistica ter
alguns confrontos entre britanicos placar sport apostas Wimbledon. No entanto, a terca-feira
sera um dia especial, pois os melhores jogadores britanicos se enfrentardo na segunda rodada
dos torneios individuais masculino e feminino. Jack Draper, atual nimero 1 britanico, enfrentara o
namero 2, Cameron Norrie, enquanto a nimero 1 feminina, Katie Boulter, enfrentara a nimero 2,
Harriet Dart. Chamamos isso de Batalhas da Gra-Bretanha.

Na era aberta, que comecou placar sport apostas 1968, houveram 19 confrontos entre
britanicos no individual masculino e 38 no feminino. A Ultima partida entre britanicos no individual
feminino, no entanto, foi placar sport apostas 2011, quando Anne Keothavong derrotou Naomi
Broady, enquanto a vitéria de Murray sobre Ryan Peniston no ano passado foi a Ultima partida
entre britanicos no individual masculino.

A Ultima vez que os dois melhores jogadores britanicos se enfrentaram placar sport apostas um
Grand Slam foi placar sport apostas 2002 no Australian Open, quando Tim Henman derrotou
Greg Rusedski. Isso aconteceu no jogo feminino apenas uma vez este século, no BR Open
placar sport apostas 2024, quando Johanna Konta derrotou Heather Watson.

Os jogadores britanicos apreciam o apoio que recebem placar sport apostas
Wimbledon, mas jogar contra um compatriota adiciona um pouco de
especiaria, mesmo que sejam amigos fora do campo. Para Draper,
classificado pela primeira vez placar sport apostas um Grand Slam, também
€ a primeira vez que ele entra placar sport apostas um slam como o britanico
namero 1, um titulo que ele tem intenc&o de manter.

"Obviamente, ele ndo vai gostar do fato de que sou o britAnico nimero 1 agora", disse Draper,
gue elogia Norrie por ajuda-lo a se estabelecer no Circuito. "Sou muito mais jovem. [Gra-Bretanha
tem] Dan [Evans] e Cam, Andy pode parar placar sport apostas breve. Dan e Cam
definitivamente provavelmente ndo gostardo de verem-me sendo o britanico nimero 1. Eu acho
que isso cria um ambiente de rivalidade saudavel e competitiva."

"Eu acho que nés temos um respeito matuo um pelo outro, para um. Praticamos juntos tantas
vezes. Fazemos parte da Copa Davis juntos. N&o diria que somos extremamente proximos, mas
definitivamente apoiamos uns aos outros. Definitivamente temos uma grande relacdo."

Norrie € um personagem téo despretensioso fora da quadra quanto é combativo na quadra, mas
ele insiste placar sport apostas que esté preocupado apenas placar sport apostas tentar
vencer a partida para si, placar sport apostas vez de fazer uma declaracdo. Fazé-lo ndo sera
facil, no entanto, com a prépria forma de Norrie irregular enquanto Draper venceu seu primeiro
titulo placar sport apostas Stuttgart e entdo derrotou Carlos Alcaraz placar sport apostas
Queen's. Draper sera o favorito.

"Eu realmente ndo posso esperar para a partida”, disse Norrie. "Foi um bom tempo desde que
joguei contra outro britanico. Ele esta no topo de seu jogo, jogando com tanta confianca, se
movendo tao bem, servindo foguetes. Estou ansioso para isso."

Boulter e Dart jogaram um contra o outro sete vezes, com Boulter vencendo
seis delas. As duas ja se envolveram placar sport apostas algumas batalhas
tensas na grama e, placar sport apostas Nottingham no verdo passado,
tiveram uma discusséao depois da partida quando Dart acusou Boulter de ser
"Improfissional” por apontar para o seu templo depois de vencer o ponto da
partida. Boulter respondeu dizendo: "Eu faco isso placar sport apostas todos
oS jogos."



"Ndés somos companheiras de equipe, jogamos torneios importantes, crescemos juntas, fomos
préximas", disse Dart. "Sempre sera assim, especialmente quando vocé joga contra um
compatriota. Mas € 6timo ver que todos nds estamos bem e nos colocamos placar sport
apostas posicoes placar sport apostas que podemos nos enfrentar, espero que mais nas
rodadas finais. Ela teve um ano incrivel. Ela jogou muito bem. Espero uma partida muito dificil."

Boulter disse que ndo havera segredos. "Nés dois conhecemos 0s jogos um do outro de dentro
para fora, de tras para frente, no ponto", disse ela. "Jogamos tantas partidas. Mas tenho que me
concentrar nas Ultimas coisas que joguei com ela e usar isso para minha vantagem. Acho que
sera extremamente dificil. Tenho muito respeito por ela nesta superficie. E uma de suas
favoritas."
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