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6leo de peixe anned, que pagamos ao lado do proprio pescado é uma bomba sabor absoluto ndo
deve ser desperdicado. Use o azeite restante para fritar um prato frutos-marinhos como kedgeree
ou quando saltear a base dos ovos cozidos pixbet jogos de hoje peixes ensopados (ou
transformalo num molho poderoso) com aroma saboroso - tal qual na receita da salada das
batatas hoje — eu recomendaria usar conservando 0s seis minutos no extravirgem:

Salada de batata com molho enlatado 6leo peixe

Uma simples salada de batata e maionese € uma coisa maravilhosa. Aqui, eu aumentei o sabor
do meu produto com 6leo a partir da lata para emulsionar os molhos: Claro que este prato sé
serve aos amantes dos peixes; Para aproveitar ao maximo minha latinha no dia seguinte usei-a
também como massa mas incorporei ionto nesta salada se quiser!

Médico palestino relata situac&o catastrofica pixbet jogos de
hoje Rafah, na Faixa de Gaza

Um médico palestino pixbet jogos de hoje um centro médico pixbet jogos de hoje Rafah disse
terceiro que, desde o inicio da incurséo de Israel, 27 corpos haviam sido trazidos 1a. Ao mesmo
tempo, tropas terrestres israelenses entraram no sudeste da Faixa de Gaza e assumiram o
controle do lado de Gaza de uma travessia fronteirica com o Egito.

Dr. Suhaib Hems, chefe do Hospital Kuwait pixbet jogos de hoje Rafah, disse que o seu hospital
havia recebido também 150 feridos, muitos dos quais sofreram de ossos partidos, graves lesfes
cerebrais ou queimaduras graves.

"A situacao é catastrofica pixbet jogos de hoje todos os sentidos da palavra,” disse o Dr. Hems.

O exército israelense disse que havia matado cerca de 20 pessoas pixbet jogos de hoje Rafah,
descrevendo os mortos como combatentes do Hamas. Disse ainda que "as forcas terrestres
continuam a operar contra operativos terroristas e infraestrutura do Hamas na area da Travessia
de Rafah." Israel tem descrito a incursao pixbet jogos de hoje Rafah - onde mais de um milh&o
de pessoas procuram refagio da guerra - como uma operacao limitada.

N&o estava claro se havia superposi¢cdo no niumero de mortos, e as duas alegacdes nao
puderam ser independentemente confirmadas.

Dr. Hem disse que o seu hospital carecia da capacidade de tratar adequadamente os feridos
devido a uma escassez de equipamentos e pessoal médico.

"Se a situacao persistir, estamos apenas a algumas jornadas de um encerramento total do
servico," disse. "O sistema de salude completamente desmoronou."”

Antes da guerra, ele disse, cerca de 270 pessoas trabalhavam no Hospital Kuwait, mas esse
namero havia diminuido para apenas alguns poucos dezenas. Ele disse que a guerra o deixara
com uma sensacéao de "impoténcia e traicdo e um sentimento de desespero.”

De acordo com um comunicado do ministério da saude de Gaza na terca-feira, pelo menos 54
pessoas foram mortas pixbet jogos de hoje toda a Faixa de Gaza nos ultimos 24 horas. Disse,
ainda, que dezenas de outras pessoas foram tratadas pixbet jogos de hoje instalacbes médicas
no territorio.

"Um numero de vitimas ainda jaz debaixo dos escombros e nas ruas e as equipas de
ambulancias e defesa civil ndo podem atingi-las," disse o ministério. As circunstancias das
mortes ndo puderam ser confirmadas independentemente.

As forgas israelenses tomaram o controle da travessia fronteirica de Rafah durante a incurséo e a

encerraram. Wael Abu Omar, porta-voz da parte palestina da travessia, disse que o encerramento
havia impedido 46 pessoas feridas e doentes de sair de Gaza para tratamento no Egito.



Os pacientes incluiam pessoas com cancer de mama, linfoma e outros acha
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