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FALSO
"A atenção plena é o oposto de 'esvaziar a mente'; está imergindo totalmente na cabeça
exatamente no que você faz",  diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da pixbet classic download consciência estaria focada
 pixbet classic download sabor e  experiência.”
"Todos nós temos a capacidade de concentrar nossa atenção, mas não somos muito bons 
pixbet classic download fazê-lo conscientemente por causa das  distrações da vida moderna",
diz Amy Polly professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos sãmente e
aprender para  mudálos se você precisar."

Protestas nas Ruas do Quênia: Manifestantes Exigem a
Dimissão do Presidente William Ruto

Protestos retornaram às ruas do  Quênia na quinta-feira, com alguns manifestantes exigindo a
demissão do presidente William Ruto, apesar de seu anúncio no dia anterior  de que abandonaria
um projeto de lei fiscal que desencadeou grandes manifestações pixbet classic download que
cerca de duas dúzias de pessoas  foram mortas.
As multidões pixbet classic download Nairobi, a capital, eram muito menores do que no terça-
feira, quando dezenas de milhares  de manifestantes invadiram o centro da cidade enquanto os
legisladores debatiam e aprovavam a polêmica legislação. Essa demonstração se tornou  violenta
à medida que as pessoas invadiram o edifício e incendiaram partes dele, e grupos de direitos
afirmam que pelo  menos 23 pessoas foram mortas e mais de 300 outras feridas quando a polícia
usou gás lacrimogêneo e balas contra  eles.
Na quinta-feira, uma forte presença policial e militar era visível pixbet classic download toda a
capital, com oficiais pixbet classic download carros  e caminhões e a cavalo guardando as
estradas que levam ao Parlamento, à residência oficial do presidente e várias ruas  do centro da
cidade. A maior parte do distrito comercial central permaneceu fechado à medida que os policiais
perseguiam e  lançavam gás lacrimogêneo pixbet classic download pequenos grupos que
agitavam rosas brancas.
Alguns ativistas e líderes políticos de oposição haviam incentivado  os manifestantes a não
marchar pixbet classic download direção à residência oficial do presidente pixbet classic
download Nairobi na quinta-feira, por medo de mais  derramamento de sangue. Mas outros
disseram que os assassinatos, tiros e sequestros de opositores às propostas de aumento de
impostos  nos últimos dias - que os ativistas disseram ser alguns dos dias mais sangrentos da
história recente do Quênia -  não desencorajariam os manifestantes de pressionar o senhor Ruto
a renunciar.
"Estaremos nas ruas até que Ruto saia", disse  John Kimani, de 25 anos, que protestava pixbet
classic download Nairobi. "Ninguém pode nos dizer o contrário."
Até o anúncio do  presidente na quarta-feira de que não assinaria o projeto de lei, o senhor Ruto
havia defendido suas medidas como necessárias  para aumentar a receita e evitar o default da
dívida de um país cujo governo deve milhões de dólares a  seus credores.
Quando manifestantes se reuniram na terça-feira para o que eles chamaram de "Ocupe o
Parlamento" e alguns  invadiram o prédio legislativo, o senhor Ruto chamou suas atividades de
"traição" e disse que implantaria as forças armadas para  ajudar a polícia a reprimir as protestos.
Essa decisão de enviar as forças armadas tem sido considerada inconstitucional, e  a Ordem dos
Advogados do Quênia está processando para acabar com isso.
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"O presidente não respeitou a vontade geral  do povo", disse Jimmy Magero, um manifestante
pixbet classic download Kisumu, uma cidade forte da oposição na costa do Lago Vitória. "Ele 
não pode governar sobre nós pela força se dissemos basta
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