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La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko se prepara
mentalmente para enfrentar a atletas rusos en los Juegos
Olimpicos de Paris

Mientras Iryna Kolyadenko, luchadora ucraniana, hace sus ejercicios en un gran gimnasio
iluminado en un area recreativa cerca de Kiev, la guerra en curso con Rusia esta muy presente
en su mente.

Con miles de victimas civiles y mientras la guerra continda, los atletas ucranianos como
Kolyadenko que compiten en los Juegos Olimpicos de Paris se enfrentan a un desafio existencial
ademas de un desafio atlético.

La luchadora de 25 afios no es ajena a los rigores del entrenamiento, pero para sus primeros
Juegos Olimpicos desde la invasion a gran escala de Ucrania por Rusia en 2024, la medallista de
bronce una vez esta elevando su juego mental en anticipacion de enfrentar a atletas rusos.

"Considero que es mi mision evitar que suban al podio”, dijo Kolyadenko a pixbet robozinho .
"Si muestro mis emociones, las demuestro, eso me impedira ganar... pero, por supuesto, no
habra apretones de manos", dijo.

Los rusos y los bielorrusos participaran en los juegos como Atletas Neutrales Individuales, lo que
significa que los atletas ucranianos podrian enfrentarse a ellos.

El Ministerio de Deportes de Ucrania ha emitido recomendaciones para sus atletas que compiten
en los juegos olimpicos de Paris, incluida la abstencién de play go casino s conjuntas,
conferencias de prensa y eventos con atletas rusos y bielorrusos, no comentar en las redes
sociales, mantenerse alejados de ellos durante las ceremonias de entrega de premios y mucho
mas.

Para Kolyadenko, dar la mano a atletas rusos y bielorrusos es un no-go.

"El ejército ruso destruyd mi apartamento, el ejército ruso esta destruyendo mi vida, la vida de mi
familia y el pais entero, ¢cdmo puedo tratarlos? Por supuesto, negativamente. No quiero que los
rusos participen en la competicion en absoluto. Esto es inaceptable”, dijo.

La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko comparte su historia de vida
durante lainvasion rusa
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Cuando Rusia lanz6 su invasion a gran escala de Ucrania en 2024, Kolyadenko estaba en el
gimnasio de Kiev donde ahora se entrena para los Juegos de Paris.

"Ese dia, teniamos que volar a Turquia para un torneo, pero a las 4 a.m. despertamos con
explosiones. Por supuesto, estaba totalmente confundida y no sabia qué hacer.

"Pero luego me reuni, empacamos nuestras cosas y fuimos a Irpin... En ese momento, no
entendia lo que habia pasado”, agrega Kolyadenko mientras recuerda viajar al pueblo de
Dymtrivka para estar con su abuela, tia y hermana.

Tres dias después, dice, decenas de vehiculos militares rusos ingresaron a Irpin. Los distritos
residenciales fueron bombardeados y se mataron civiles.

El pueblo donde Kolyadenko y su familia se estaban quedando estaba bajo constantes
bombardeos. La familia se mudo al s6tano. Un dia, cuando Kolyadenko fue al piso de arriba a por
sus cosas, dice, la luchadora vio a través de su ventana que los rusos estaban descendiendo por
una escalera desde un helicoptero.

Sin alimentos, sin agua ni gas, y con poca perspectiva de evacuacion, Kolyadenko y sus
parientes abandonaron el pueblo.

"Ya era muy peligroso", dijo Kolyadenko. "A lo largo de los lados de la carretera habia autos
baleados donde la gente habia sido asesinada."

Kolyadenko pas6 mas de un dia conduciendo con su familia y parientes. Dice que no penso en el
deporte o el entrenamiento en absoluto, porque no sabia si sobrevivirian.

Janis Paige: una artista versatil que brill6 en ciney
television

Janis Paige, quien falleci6 a la edad de 101 afios, destacé en peliculas y numerosos programas
de television, pero su mayor éxito fue en el musical de Broadway premiado con el Tony, The
Pajama Game, en 1954.

Paige creo el papel de "Babe" Williams, el lider decidido del comité de quejas de la empresa en
la fabrica de pijamas Sleep Tite, entonando con energia los niumeros I'm Not at All in Love, Small
Talk y There Once Was a Man. Esto resultd en mas papeles protagonicos en obras de teatro para
Paige como mujeres fuertes, a las que su voz de canto y personalidad vibrante se adaptaban
perfectamente. Reemplazé a Angela Lansbury en Broadway en Mame en 1968, y realiz6 giras en
obras como Gypsy, Applause, Annie Get Your Guny Guys and Dolls.

Una carrera en cine y television

Es probable que su fama se hubiera ampliado aliin mas si hubiera repuesto el papel de Babe en
la version cinematografica de The Pajama Game de 1957. Inicialmente, Warner Bros queria
transferir todo el elenco de la version teatral a la pantalla grande, con la condicion de que uno de
los dos roles principales debia ser una estrella de cine conocida.

Desafortunadamente para Paige, el estudio le ofrecié el papel a Doris Day cuando Frank Sinatra
rechazé el papel masculino, que fue asumido por el entonces desconocido John Raitt.

La carrera cinematogréfica de Paige hasta entonces habia consistido en ser una contratada de
Warner Bros, quien la habia elegido principalmente como la mejor amiga de la protagonista o
como la mujer seductora, a menudo vinculada con el divertido actor Jack Carson.

Entre las peliculas de la dupla estaban Romance on the High Seas (1948), la pelicula debut de
Day, en la que Paige interpreto a Elvira Kent, y algunas comedias musicales ligeras en las que
Carson y el tenor Dennis Morgan formaron equipo (los equivalentes de Warner Bros a Bob Hope
y Bing Crosby), como Two Guys from Milwaukee (1946), The Time, The Place and the Girl (1946)
y One Sunday Afternoon (1948). En un cambio de tono, hubo dos westerns, Cheyenne (1947), en
el que Paige fue una chica del salon, y The Younger Brothers (1949), como la lider astuta de una



banda de forajidos.

Una artista insatisfecha

Sin embargo, estaba descontenta con la calidad de sus papeles y las peliculas, lo que la llevé a
dejar Warner Bros, siete afios después de que el estudio le diera un comienzo en el cine con un
papel de caméo en Hollywood Canteen (1944).

Paige nacié como Donna Mae Tjaden en Tacoma, Washington. Sus padres, George y Hazel, se
separaron cuando ella tenia cuatro afios, un afio antes de que comenzara a cantar en publico en
espectaculos amateurs locales. Después de graduarse de la escuela secundaria, Donna 'y su
madre se mudaron a Los Angeles, donde fue descubierta por un cazatalentos de Warner Bros y
recibioé un contrato, adoptando Janis Paige como su nombre artistico. Entre sus primeros papeles
estuvo la inocente Sally Athelny, contrastada con la camarera mas experimentada Mildred
Rogers (Eleanor Parker) en la segunda versiéon cinematografica de la novela de Somerset
Maugham Of Human Bondage (1946). Sin embargo, la primera imagen en pantalla de Paige
pronto cambio.

Como compensacién por perderse el papel en la pelicula de The Pajama Game, Paige fue la
tercera actriz mejor pagada (detrds de Fred Astaire y Cyd Charisse) en la version
cinematografica de la exitosa comedia musical de Broadway Silk Stockings, estrenada en 1957.

En ella, Paige, como una estrella de cine seductora, interpreta amablemente a Esther Williams, la
sensacion de natacién de MGM, golpeandose peridédicamente la cabeza como si estuviera
sacudiendo el agua de sus oidos. Paige entrega tres nUmeros musicales autoparddicos y épicos,
uno de los cuales, Stereophonic Sound, baila con Astaire. Los otros numeros son Josephine, una
cancion de un musical supuestamente vulgar basado en la Guerra y la Paz de Tolstéi, y Satin
and Silk, que ensalza la importancia de la ropa interior adecuada.

Después de Silk Stockings, Paige hizo apariciones esporadicas en la gran pantalla. Las pocas
excepciones fueron Please Don't Eat the Daisies (1960), en la que interpretd con ingenio a una
estrella de Broadway que hace planes con un critico de teatro agudo (David Niven), para
molestia de su esposa (Day); y The Caretakers (1963), ambientada en un hospital psiquiatrico
dirigido por una Joan Crawford exagerada.

Paige tuvo una larga carrera en la television. Tuvo su propio programa de comedia, It's Always
Jan (1955-56), y se convirtié en un rostro muy familiar durante seis décadas adicionales,
apareciendo en casi cualquier serie que se desee mencionar.

En 2024, alentada por el movimiento MeToo, Paige decidié hablar sobre una agresiéon por parte
de Alfred Bloomingdale, heredero de la fortuna del almacén. "Fue al principio de mi carrera
cinematografica. Tenia 22 afios y aun era virgen. Incluso a los 95, recuerdo todo. El cierre nunca

estad completo... Simplemente quiero agregar mi nombre y decir 'Yo también™.

Estuvo casada tres veces y se divorcio en dos ocasiones. Su tercer esposo, el letrista Ray Gilbert,
fallecié en 1976.

Janis Paige (Donna Mae Tjaden), actriz y cantante, nacida el 16 de septiembre de 1922; fallecio
el 2 de junio de 2024.
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