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Reunião do Cenário de Sauna do Reino Unido Explora
Benefícios e Expansão

Os participantes da primeira conferência de sauna do Reino  Unido saírem após a última
discussão de painel diante de uma escolha: bar ou sauna?
A fila para o último pode  bem ser mais longa – uma das razões que a cena de sauna do Reino
Unido cresceu rapidamente nos últimos  anos é porque aficionados sentem que são
surpreendentemente semelhantes a pubs.
"O sauna desempenha uma função semelhante ao álcool, de certa  forma", disse Charlie
Duckworth, diretor da Community Sauna Baths, que opera vários saunas pix na betano Londres.
"Abaixa a reserva. Você se  sente confortável e sociável e esperamos pix na betano um local
social e amigável. Mas não de uma maneira sexualizada ou intoxicante."

Do  Sauna ao Pub: Uma Nova Cultura do Sauna no Reino Unido

Saunas no Reino Unido até recentemente eram pensadas como apêndices  pix na betano spas
de hotéis ou lugares onde ficar suado tinha outra conotação mais suja. No entanto, após Liz
Watson e  Katie Bracher criarem uma sauna de estilo finlandês pix na betano uma praia de
Brighton pix na betano 2024 usando um box conversível, uma  onda de saunas móveis ou
permanentes apareceu, principalmente ao lado das praias ou lagos.
Hoje existem mais de 100 saunas no  Reino Unido e Irlanda, segundo a Sociedade Britânica de
Sauna, com mais de 30 delas aparecendo nos últimos seis meses.  Um evento que aborda esse
cenário pix na betano expansão ocorre pix na betano 20 de maio, quando representantes da
indústria emergente se reunirão  para compartilhar conhecimentos, encontrar formas de melhorar
suas operações e abordar desafios, como um encargo de algumas autoridades locais pix na
betano  dar permissão para abrir novas saunas.
Número de Saunas Data Localização
+100 2024 Reino Unido e Irlanda

"Há um verdadeiro impulso na cena do sauna", disse Watson,  co-fundadora da Pop-Up Sauna
Brighton e autor do guia UK Sauna. "Mas ainda encontramos algumas autoridades locais
renegando autorizações de  abertura.",

Sessões de Sauna como Espaços de Reunião

Com a queda pix na betano tradicionais terceiros lugares, tais como bares e igrejas, sauna pode 
tomar seu lugar como um local de encontro importante para redes sociais. Operadores de sauna
fazem esforços para construir comunidades,  incentivando pessoas a compartilharem sessões e
conheceram se.

Encruzilhada na Nudez

Um grande desafio permanece: nudez como uma fonte de ansiedade entre  os frequentadores de
sauna:
"Os britânicos estão nervosos sobre a ideia de sauna nua. Mas novas gerações estão mais
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abertas", observou  Carly Helliwell, que administra uma sauna transgênero.

Novak Djokovic alerta sobre o "perigo" ao tênis clube no
cenário atual

O campeão de sete vezes pix na betano Wimbledon, Novak Djokovic,  advertiu que o tênis clube
está "em risco" diante do crescente apelo de alternativas como o padel e o pickleball.
Ele  disse que "ainda estamos fazendo um trabalho muito ruim" pix na betano manter o tênis no
"nível básico" e que seu futuro  está ameaçado.
"O tênis é um esporte muito global e é amado por milhões de crianças que pegam uma raquete e 
querem jogar, mas não o tornamos acessível. Não o tornamos tão atraente financeiramente",
disse o atual número 2 do mundo  no ranking, após pix na betano vitória no Centre Court contra
o australiano Alexei Popyrin.
Djokovic pediu a criação de uma fundação para  proteger o tênis no nível do clube, enquanto ele
enfrenta competição de outras atividades. O padel, uma mistura de tênis  e squash, é um dos
esportes de mais rápido crescimento no Reino Unido, com mais de 500 quadras dedicadas e  200
mil jogadores ativos, incluindo celebridades como Stormzy, David Beckham, Jürgen Klopp e
mesmo o bicampeão de Wimbledon, Andy Murray.
Criado  no México na década de 1960, é jogado como tênis, mas pix na betano uma quadra um
terço do tamanho e com  paredes traseiras para rebatê-lo. Ele tem 30 milhões de jogadores e 63
mil quadras pix na betano todo o mundo, de acordo  com um relatório de 2024 pela Federação
Internacional de Padel.
Nos EUA, o pickleball - uma mistura de tênis, badminton e  pingue-pongue - é o esporte de mais
rápido crescimento, com uma estimativa de 13,6 milhões de jogadores, incluindo fãs famosos 
como Larry David, os Kardashians e Leonardo DiCaprio.

Tênis clube ameaçado pelo padel e pickleball

Djokovic disse: "Agora temos o padel ...  que está crescendo e emergindo. As pessoas
basicamente se divertem com isso e dizem: 'Sim, mas o tênis é tênis'.  O tênis é o rei ou a rainha
de todos os esportes de raquete, isso é verdade. Mas no nível  do clube, o tênis está ameaçado.
"Se não fizermos algo a respeito, como disse, global ou coletivamente, o padel, o pickleball  nos
EUA, eles vão converter todas as quadras de tênis pix na betano padel e pickleball porque é
apenas mais econômico".
"Você tem  uma quadra de tênis. Você pode construir três quadras de padel pix na betano uma
quadra de tênis. Você faz as contas  simples. É apenas muito mais viável financeiramente para
um proprietário de clube ter essas quadras".
Alugar um campo de padel pix na betano  Londres pode custar até £80 por hora, e mais quadras
estão sendo construídas pix na betano todo o país.
Em abril, planos foram  anunciados para construir um complexo de £2,5m, descrito como o "maior
complexo de padel do norte", com 11 quadras, um  clube e um ginásio, perto do Trafford Centre
pix na betano Greater Manchester.
Em maio, o conselho do distrito de Mole Valley pix na betano  Surrey concedeu permissão para
a construção de seis quadras pix na betano Leatherhead que seriam usadas pix na betano
níveis nacionais e internacionais, de  acordo com a .
Djokovic disse que o futuro do tênis de base está ameaçado pix na betano países como a pix na
betano Sérvia  natal, que não tem "uma forte federação ... ou história ou orçamentos grandes".
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