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Jack Draper confiante sua capacidade de competir por
titulos importantes no ténis mundial

Jack Draper acredita estar processo de se posicionar para competir por alguns dos titulos de
ténis mais importantes do mundo nos proximos anos, um momento que a proxima geracgao de
jogadores de ténis estd comecando a fazer um impacto nos torneios major.

O jogador de 22 anos disse: "Eu sinto que ha uma oportunidade realmente grande se eu ficar
livre de lesdes e se continuar trabalhando duro meu corpo e tendo as experiéncias que estou
tendo jogando semana ap0s semana, estou cheio de confianca de que serédo capazes de chegar
a esse nivel superior."

"E apenas garantir que estou fazendo todas as coisas certas para minha mente e meu corpo e
ser 0 mais profissional possivel, porque meu jogo esta l4. Estou trabalhando duro o tempo todo
para ser melhor e ndo acho que esteja muito longe, entédo s6 tenho que continuar trabalhando e,
com o tempo, esse nivel vira e os resultados virdo também e eu poderei estar no topo do jogo
com esses caras."

Experiéncia e confianca no BR Open

Draper competira nas quartas de final do BR Open pela segunda vez consecutiva enquanto
enfrenta Tomas Machac da Republica Tcheca no proximo lunes.

Seus dois desempenhos Nova lorque, no entanto, vieram circunstancias completamente
diferentes. No ano passado, ele ainda estava se recuperando de um problema no ombro quando
retornou a acao, outra temporada marcada por lesdes.

Este ano, finalmente conseguiu competir durante a temporada sem problemas graves e sentiu



gue estava realmente ganhando a experiéncia necessaria para prosperar.

"Ainda estava realmente lutando com o problema no ombro quando joguei aqui no ano passado”,
disse ele.

"Agora me sinto muito diferente. Nao estou acordando todos os dias com medo de jogar cinco
sets.

Tenho muito mais confianga minha mente e meu corpo por meio de experiéncias jogando no
circuito este ano consistentemente."

Desenvolvimento e responsabilidade

Embora este ndo tenha sido um ano perfeito, com os picos de seu primeiro titulo Stuttgart, uma
vitéria sobre Carlos Alcaraz Queen's e um quartas de final Cincinnati, o sul-londrino passou por
um periodo dificil entre fevereiro e maio, culminando uma derrota na primeira rodada Roland
Garros que o for¢ou a fazer mudancas significativas sua abordagem.

Em Wimbledon, Draper ficou desapontado ao perder sua partida da segunda rodada para
Cameron Norrie.

No entanto, tanto as experiéncias positivas quanto as negativas ajudaram seu desenvolvimento e
a confianga que ele construiu com seu corpo lhe deu a liberdade de se concentrar
completamente seu jogo.

Nos ultimos anos, 0 homem de Sutton também teve que assumir responsabilidade por aspectos
de seu trabalho que talvez nunca tivesse compreendido completamente, como ser um
empregador e tomar decisdes de pessoal torno dele.

Ele cita a decisdo de recontratar seu treinador de fitness de longa data, Steven Kotze, como
instrumental se tornar mais fisicamente robusto.

Draper sente que, as vezes, seus problemas passados foram uma consequéncia do
sobretrabalho e eles fizeram um melhor trabalho para abordar a causa raiz dos problemas
recorrentes.

Da mesma forma, ele contratou o ex-top 10 Wayne Ferreira como seu segundo treinador durante
sua dificil temporada no saibro, mas, apos cerca de trés meses de trabalho juntos, Draper optou
por se separar do sul-africano antes da temporada de quadras duras nos EUA.

"E dificil", disse Draper sobre seu papel como empregador.

"N&o é um trabalho normal para um de 19, 20, 21 anos, mas é a natureza do negdcio.

Eu acho que entendi quando era jovem ha alguns anos atras que, embora tenha pessoas ao meu
redor que sdo muito mais velhas e muito mais experientes, sou o chefe do meu ténis.

Isso € a coisa nUmero um, ter as pessoas que confio e ter pessoas que estdo do meu lado e ter
pessoas que tém o melhor interesse mente para mim."

Desafio e oportunidade

A medida que procura sua primeira quartas de final de Grand Slam, Draper enfrentara um
oponente extremamente talentoso e forma, o jogador de 23 anos Machac, que venceu o duplas
mistas nos Jogos Olimpicos de Paris ao lado de sua ex-namorada Katerina Siniakova e também
alcancou essa fase sem perder um set, seu melhor resultado sendo contra o 16° cabeca-de-
chave, Seb Korda.

Embora haja significativas oportunidades a frente de Draper, o caminho a frente certamente nao
seré facil.

Os trabalhadores foram demitidos apés protestos nos escritérios do Google Nova York e
Sunnyvale, Califérnia. organizado pela No Tech for Apartheid - uma alianga de funcionérios da
empresa que protestam contra um contrato com o governo israelense chamado Projeto Nimbus
por USR$ 1,2 bilhdo (R R$ 1 bilhdes) para tornar "mais facil ao Governo Israelense vigiar os
palestinos”.



Inicialmente, o Google demitiu 28 trabalhadores por causa dos protestos e depois despediu mais
gue 20 funcionarios alguns dias apés.

Os disparos sdo o0s maiores desde a campanha militar de Israel resposta ao ataque terrorista do
Hamas, no qual cerca da 1.200 pessoas foram mortas e mais 200 reféns levados. Desde entéo
34 mil palestinos morreram na Faixa De Gaza - incluindo 14 000 criancgas (e 9.670 mulheres).
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Faca login na sua conta Bet9ja usando seu nome de usuario e senha. Clique no icone "Minha
Conta" localizado No canto superior direito da pagina,No menu suspensos lecione 'Detalhes desta
contas". Na paginas - Detolhos Da Con", vocé podeeditar suas informacdes pessoais ( como
rosto a datade nascimento é telefone. Numero...

Introducéo a 385 bet

A 385 bet é a plataforma de apostas online nimero um no mundo, conhecida pelo seu vasto
servico de In-Play e streaming ao vivo para desktop. Com uma ampla variedade de opcoes de
aposta, lugares como o estadio das apostas em nossa palma das maos.

Historia da 385 bet

Desde a sua introducao em 18 de fevereiro de 2024, a 385 bet tem fornecido servi¢os e produtos
de apostas online. Hoje, eles trouxeram uma selecdo massiva de slots online, permitindo que
seus usuarios ganhem ainda mais.

Como apostar na385 bet

3. pix gratis bet : pix luck bet

Apostas de Self Place sel Pick para Ordinaria, Rolo 4D e Entrada do Sistema ou iBet Para
sorteioes realizados na quarta a sdbadoou domingo.A aposta minima € de: R$1 1 R$ 2 1.
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