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6leo de peixe anned, que pagamos ao lado do proprio pescado é uma bomba sabor absoluto ndo
deve ser desperdicado. Use o azeite restante para fritar um prato frutos-marinhos como kedgeree
ou quando saltear a base dos ovos cozidos {k0} peixes ensopados (ou transformalo num molho
poderoso) com aroma saboroso - tal qual na receita da salada das batatas hoje — eu
recomendaria usar conservando 0s seis minutos no extravirgem:

Salada de batata com molho enlatado 6leo peixe

Uma simples salada de batata e maionese € uma coisa maravilhosa. Aqui, eu aumentei o sabor
do meu produto com 6leo a partir da lata para emulsionar os molhos: Claro que este prato sé
serve aos amantes dos peixes; Para aproveitar ao maximo minha latinha no dia seguinte usei-a
também como massa mas incorporei ionto nesta salada se quiser!
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comentario do comentarista

Oleo de peixe anned, que pagamos ao lado do proprio pescado é uma bomba sabor absoluto ndo
deve ser desperdicado. Use o azeite restante para fritar um prato frutos-marinhos como kedgeree
ou quando saltear a base dos ovos cozidos {kO} peixes ensopados (ou transformalo num molho
poderoso) com aroma saboroso - tal qual na receita da salada das batatas hoje — eu
recomendaria usar conservando 0s seis minutos no extravirgem:



Salada de batata com molho enlatado 6leo peixe

Uma simples salada de batata e maionese € uma coisa maravilhosa. Aqui, eu aumentei o sabor
do meu produto com 6leo a partir da lata para emulsionar os molhos: Claro que este prato s6
serve aos amantes dos peixes; Para aproveitar ao maximo minha latinha no dia seguinte usei-a
também como massa mas incorporei ionto nesta salada se quiser!
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