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Biles compartilhou algumas palavras reconfortantes de conselhos com Suni Lee enquanto a dupla
competiu no Campeonato Americano da Ginástica, neste  domingo (26) e baseou-se pix da bet 
pix da bet experiência lidando na saúde mental nos Jogos Olímpicos.
Biles, que ganhou um recorde de extensão  do nono título nacional pix da bet todo o país e foi
aos bastidores para falar com Lee (a atual campeã olímpica),  depois deste último não ter
conseguido executar a dupla reviravolta na pix da bet caixa.
"Eu sabia exatamente o que estava passando por  pix da bet cabeça", disse Biles mais tarde aos
repórteres sobre ver Lee mudar de rotina e perder a aterrissagem.

Retornados à Jabaliya, no norte da Faixa de Gaza,
encontram destruição além do imaginável

Os residentes que retornaram à cidade norte-ganesa  de Jabaliya na sexta-feira esperavam
encontrar devastação pix da bet massa, mas disseram que ainda ficaram chocados com o nível
de ruínas  que viram após três semanas de ofensiva israelense na área densa e urbana.
"A destruição é indescritível", disse Mohammad Awais, que  retornou com a família para pix da
bet casa pix da bet Jabaliya na sexta-feira. "Nossas mentes não conseguem compreender o que
estamos vendo."
Ele  disse que ele e pix da bet família andaram por estradas devastadas por quase uma hora no
calor e viram que nenhum  veículo poderia navegar pelas ruas bloqueadas por pilhas de entulho
de casas e lojas que foram destruídas pelo exército israelense.
Enquanto  caminhavam, trabalhadores de resgate passavam, carregando os feridos e corpos de
aqueles mortos pix da bet macas. Alguns corpos foram encontrados nas  ruas, outros foram
desenterrados e puxados da ruína - já começando a decompor, disse o Sr. Awais, um especialista
pix da bet  marketing de mídia social.
"Mesmo as ambulâncias não podem atravessar elas para transportar os feridos e mártires", disse
sobre as ruas  pix da bet Jabaliya.
O exército israelense disse na sexta-feira que havia terminado pix da bet ofensiva pix da bet
leste Jabaliya e recuara após recuperar os  corpos de sete reféns, matar centenas de
combatentes e destruir vários quilômetros de um túnel subterrâneo.
Algumas construções já haviam sido  destruídas antes da última ofensiva israelense na área, de
acordo com imagens de abril. Mas até o final de maio,  muito mais estruturas nasquelas áreas
pareciam achatadas e quase toda a vegetação foi derrubada, disse o Sr. Awais e pix da bet 
família são uns dos poucos residentes que ainda têm um lugar para retornar. Sua casa foi apenas
parcialmente danificada. Na  sexta-feira, eles começaram a limpar partes de paredes derrubadas,
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madeira e vidro partidos e móveis arruinados para que pix da bet casa  se tornasse habitável
novamente. Mas o supermercado da família, que teve que fechar pix da bet dezembro como
resultado do cerco de  Gaza, foi completamente destruído, disse ele.
"Entulho pix da bet todos os lugares", adicionou.
Em 11 de maio, o exército israelense disse que havia  renovado pix da bet ofensiva pix da bet
Jabaliya porque o Hamas, o grupo armado palestino que liderou o ataque de 7 de outubro, 
estava tentando reconstruir pix da bet infraestrutura e operações na área. Na época, o Hamas
acusou Israel de "escalonar pix da bet agressão contra  civis pix da bet toda a Faixa de Gaza" e
prometeu continuar lutando.
Israel invadiu o norte da Faixa de Gaza após semanas  de realizar um intenso ataque aéreo na
enclave nos primeiros meses da guerra. O exército lançou numerosos ataques mortais pix da bet
 Jabaliya. Após sobreviver ao ataque durante os primeiros meses da guerra, muitas pessoas pix
da bet Jabaliya achavam que estavam a salvo  de outra ofensiva israelense.
"Os residentes retornaram com lágrimas nos olhos", disse Hossam Shbat, jornalista pix da bet
Gaza. "Tudo o que vemos  é apenas entulho e destruição e ruínas. E mais massacres."
Ele adicionou: "Os residentes retornaram para ver o que ninguém pode  imaginar: a destruição
dos negócios e infraestrutura e os abrigos que abrigavam milhares de pessoas deslocadas."
Jabaliya é frequentemente referida como  um acampamento porque foi estabelecida há mais de
70 anos por refugiados palestinos que foram expulsos ou forçados a fugir  de suas casas no atual
Israel durante a criação do estado. Eles nunca foram permitidos para retornar a suas casas  e
Jabaliya cresceu pix da bet uma comunidade povoada por refugiados e seus descendentes.
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