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Rishi Sunak assumiu a lideranca da oposicédo no Reino
Unido

Rishi Sunak é relatado ter dito aos parlamentares que ndo tem planos de deixar para a Califérnia
e fara tudo o que puder para facilitar uma transicao de lideranca suave.

Sunak mudou-se para os escritorios do lider da oposicao pix bet como funciona Portcullis
House e presidiu a pix bet como funciona primeira reunido do gabinete sombra na terca-feira.

Ele assumiu seu lugar nos bancos da oposi¢éo para a elei¢cdo do presidente da Camara dos
Comuns, quando parabenizou Keir Starmer, dizendo que era uma "tarefa formidavel" e que eles
"argumentaram vigorosamente ... mas ainda se respeitam".

Sunak disse: "Ser enviado para este lugar por nossas circunscricdes € o maior honra e
responsabilidade", e disse que se looking forward para continuar a representar Richmond e
Northallerton. Ele disse que eles assumiriam a tarefa de oposi¢éo "respectivamente,
profissionalmente e humildemente”.

Aliados do ex-primeiro-ministro disseram que ele estava ansioso para contrariar fortemente
guaisquer rumores de que ele estava disposto a abandonar o partido pix bet como funciona
favor de uma vida além do Atlantico. Sunak prestou homenagem particular a pix bet como
funciona prépria circunscricdo, onde o resultado fez dele o MP conservador mais seguro do
pais.

Deputados conservadores se reuniram na terca-feira para comecgar o processo de eleicdo de um
novo Comité 1922 de parlamentares backbenchers, que definird o cronograma para uma eleicao
de lideranca. Os dois membros restantes do comité — Geoffrey Clifton-Brown e Bob Blackman —
competirdo pix bet como funciona uma disputa para chefiar o poderoso corpo, que era
anteriormente chefiado por Sir Graham Brady.

Fontes conservadoras sénioras disseram que havia um consenso amplo de que o0s
parlamentares queriam um concurso mais longo, o que provavelmente significaria que nao
haveria um novo lider pix bet como funciona vigéncia da conferéncia do partido. "A manada
esta muito para ir longo", disse um.

'‘Uma noite dificil’: Rishi Sunak admite derrota historica do Partido Conservador na eleicéo — {sp}
Isso provavelmente significara que serd necessario um lider interino, embora alguns
parlamentares e outros conservadores acreditem que isso deixaria uma lacuna arriscada para
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Outros advertiram que isso dara a Labour uma oportunidade de definir a narrativa do parlamento,
culpando todas as desventuras do governo conservador anterior. "Vimos como eficaz isso foi pix
bet como funciona 2010 quando pudemos fazer isso para Ed Miliband", disse outro tory.

O novo comité backbenchers considerara se serdo necessarias quaisquer novas regras para a
eleicdo de lideranca, incluindo se os candidatos devem atingir um limite de indicacfes para estar
na céedula.

O tamanho do partido parlamentar conservador significa que o limite para um desafio de
lideranca € muito baixo — apenas 18 MPs precisariam submeter um voto de desconfianca para
provocar uma votacao entre os 121 MPs restantes.

Mistério da Origem do Rundown Caribenho: uma Deliciosa e
Texturizada Refeicao

O Rundown, um prato de origem Jamaicana, mas popular pix bet como funciona outras ilhas
do Caribe e pix bet como funciona partes da América Latina, € uma refei¢ao rica e texturizada,
geralmente consumida as tardes de domingo. Tradicionalmente, é feito com peixe salgado ou
salmao defumado, mas hoje pix bet como funciona dia é possivel encontrar receitas com
outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne.

O Peixe

O peixe mais tradicionalmente usado no Rundown é o peixe salgado, ou salmédo defumado. No
entanto, é possivel encontrar receitas com outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne. A
escolha do peixe fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que, se for usado peixe
fresco, a salinidade do prato pode ser alterada.

A Coco

A base do Rundown é uma salsa feita com leite de coco, que € cozido até separar e ficar pix bet
como funciona grumos oleosos. Essa salsa é adicionada ao peixe e outros ingredientes, como
alho, cebola, pimenta e especiarias, como cravo-da-india e noz-moscada. A escolha das
especiarias fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que elas devem harmonizar
com o sabor do peixe e do leite de coco.

Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food", que inclui alimentos bésicos como
banana-da-terra cozida, batatas, inhame ou mandioca cozida. No entanto, € possivel servir o
prato com outros acompanhamentos, como arroz branco, salada ou pao.

Receita de Rundown



Ingredientes

- 400ml de leite de coco

- 1 cebola, picada

- 1 pimentdo vermelho, sem sementes e picado (opcional)

- 3 dentes de alho, picados

- 20g de gengibre, picado

- 1 pimenta malagueta

- 1/2 colher de cha de cravo-da-india pix bet como funciona po

- 4 ramos de alecrim

. 2 tomates, picados

- 200g de abobora ou abobora, cortada pix bet como funciona cubos (opcional)
- 3-4 filetes de salméao defumado ou peixe salgado, sem pele e desfiado
. 2 cebolinha, cortada pix bet como funciona pedacos diagonais

- Vinagre ou suco de liméo, ao gosto, para terminar (opcional)

Modo de Preparo

. Prepare os acompanhamentos, se for o caso.

. Em uma frigideira, aquecer o leite de coco até separar.

. Adicionar a cebola e o pimentéo, se estiver usando, e fritar até amolecer.

. Adicionar o alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o cravo-da-india e o alecrim, e fritar por
um minuto.

5. Adicionar os tomates e a abdbora, se estiver usando, e fritar por dois minutos.

6. Adicionar o leite de coco e mexer bem.

7. Cov
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