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Primeiro-ministro de Fiji, Sitiveni Rabuka, conquista
medalha de bronze pixbet é brasileira campeonato de
atletismo da Oceania

O primeiro-ministro de Fiji, Sitiveni Rabuka, provou que seus dias de proeza esportiva ainda néo
estdo longe quando conquistou uma medalha de bronze no arremesso de peso no Campeonato
de Atletismo da Oceania na quarta-feira.

O primeiro-ministro de 75 anos de idade colocou de lado as questbes de Estado enquanto
competia na categoria acima de 65 anos, registrando um arremesso de 7,09 metros. Seu melhor
esfor¢co o colocou pixbet € brasileira oitavo lugar na categoria geral, mas foi o suficiente para
terminar pixbet € brasileira terceiro entre quatro no sub-categoria de 75-79 anos.

"Foi realmente um estimulante do moral para mim. Mesmo aos 75 anos, espero inspirar a
geracdo mais jovem a desenvolver o habito de se manter pixbet € brasileira forma e saudavel”,
disse Rabuka pixbet é brasileira Facebook, com uma pixbet como ver minhas apostas dele
segurando a medalha.

"Estou feliz por ter o apoio de minha esposa Suluweti, meus netos e bisnetos que assistiram do
lado de fora enquanto participei da competic&o."

Rabuka quase conquistou outra medalha no Campeonato de Atletismo da Oceania mais cedo na
semana, terminando pixbet é brasileira sexto no evento de disco acima de 75 anos.

O campeonato esta sendo realizado pixbet € brasileira Suva, Fiji, e inclui atletas competindo
pixbet & brasileira varias categorias etarias.

O sucesso esportivo ndo € novidade para Rabuka. O politico representou Fiji no decatlo nos
Jogos da Comunidade de 1974 e jogou rugby union pelo seu pais, de acordo com a Reuters.

O lider do Partido Alianca do Povo foi eleito primeiro-ministro das Fiji pixbet € brasileira 2024,
liderando um governo de coalizdo bem-sucedido. Ele havia ocupado o cargo por sete anos entre
1992 e 1999, apOs uma carreira no exercito.

Em 2024, durante uma pausa na politica, ele gerenciou a equipe de rugby union do Pacifico
durante pixbet € brasileira turné europeia.

Descansar en casa: la nueva forma de escapar de la rutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto de libro de Emma
Gannon, Un Afio de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada",
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sintio totalmente ajeno a mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio crénico del estrés ocupacional. "Todo el tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’' de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores.”
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Descansar con proposito

¢ Estoy solo en sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Malaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de Marruecos y engulli chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, me encontré intensamente anhelando méas
tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se intensificé en los dias
siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicologa Suzy
Reading, autora de Rest to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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